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Skolens hovedsigte gennem undervisning og samvaer
Pa Ingstrup Efterskole ser vi indholdsplanen som en beskrivelse af hvad vi ggr, nar vi holder
efterskole, hvorfor vi driver skole og hvordan vi ggr det.

Som fri kostskole er vi forpligtet pa at skoleformens hovedsigte; livsoplysning, folkelig oplysning og
demokratisk dannelse afspejler sig i undervisningen og samveeret. Udgangspunktet for dette er
skolens vedtaegter, her under vaerdigrundlag og formal.

| nedenstaende beskrives skolens forstaelse af de tre kernebegreber i skoleformens hovedsigte:
Livsoplysning er et begreb, der rummer universelle og almenmenneskelige problemstillinger.
Livsoplysning ligger i forlaengelse af den bestdende oplysningstradition for de frie skoler og
vedrgrer de store spgrgsmal i tilveerelsen.

Folkelig oplysning rummer oplysning om store og sma feellesskaber samt forholdet til det
individuelle. | folkelig oplysning er det individuelle og det feelles sider af samme sag og hinandens
forudseetning.

Demokratisk dannelse understreger opgaven i at fastholde og udvikle en proces, der fgrer frem
mod demokrati. Det markerer, at det er Ingstrup Efterskoles opgave at danne sine elever til
engagerede medborgere med lyst og evne til at vaere aktive i det demokratiske samfund. Begrebet
vedrgrer bade undervisningens indhold og elevernes mulighed for medbestemmelse i savel
undervisning som samveer og dermed efterskolekursets tilrettelaeggelse.

Skolens vaerdigrundlag

Vi anser det for vigtigt, at eleverne opdrages til respekt og ansvarlighed i forhold til sig selv og
andre. Vi mener, at eleverne gennem det faglige og menneskelige engagement forberedes til
videre uddannelse, ligesom deres virkelyst og evner til at indga i et demokratisk samfund udvikles.

Ingstrup Efterskoles formal er at drive en efterskole der er grundtvigsk inspireret, og gennem
kostskolens fallesskab og undervisningsformer give eleverne en personlig udvikling og modning,
samt nye kundskaber. Det skal tilstraebes at skolen indgar som et naturligt led i det lokalsamfund,
hvori den ligger.

Malet er at eleverne gennem efterskolens faellesskab, undervisning og samveer...

e uduvikler lyst til fortsat laering og uddannelse, samt tilegner sig nye
kundskaber, feerdigheder og gode studievaner.

e |erer at vise respekt for mennesker og miljg.

¢ udvikler tolerance, engagement og sociale kompetencer.

o udvikler selvtillid, selvveerd og gode samarbejdsevner.

e udvikler almen dannelse, samt far forstaelse for dansk kultur og veerdier, samt for andre
kulturer.

Malet er ogsa at skolen og personalet konstant udvikler sig i forhold til bade det interne og
eksterne miljg og efterlever veaerdigrundlaget i ord og handling. | praksis tror vi pa, at det er
gennem...



e En hgj prioritering af boglige fag.

e En god og alsidig undervisning, ved dygtige undervisere.

e Enspaendende og udfordrende liniefagsundervisning, hvor personlig udvikling og samvaer
med andre spiller en vigtig rolle.

e Gode og tidssvarende fysiske rammer.

e En struktureret og afvekslende hverdag med obligatoriske fag, liniefag og valgfag.

o Fast daglig stilletime, med mulighed for lektiehjzelp.

o Fallessang, medborgerskabstimer og fellesaktiviteter der giver afveksling, oplevelser og
dynamik i et grundtvigsk inspireret kostskoleliv.

e Forpligtende samvaer der bygger pa respekt, ansvarlighed, demokrati, abenhed og
tolerance, bade i kontaktgrupper og i det store faellesskab.

e Fallesskab omkring praktiske arbejdsopgaver.

e Feallesoplevelser pa skolen, pa lejrskoler, ture mv.

Vi tilbyder udvikling af det hele menneske - i seerdeleshed omkring:
1. Boglige kompetencer (herunder arbejdsmoral og medansvar for egen laering).
2. Kropslige, musiske og kreative kompetencer (herunder sundhed).
3. Sociale kompetencer (herunder gode relationer, opgavelgsning, omsorg, empati og
tilpasning).
4. Personlige kompetencer (herunder ansvar, selvstaendighed, initiativ og engagement).

Ad 1) Vi tilbyder motiverende undervisning med aktiv elevdeltagelse, hvor hver enkelt far
mulighed for at udvikle sig.

Undervisningen i 9.kl. sigter mod FSA og de gymnasiale ungdomsuddannelser.

Undervisningen i 10.kl. sigter mod FP10 og de gymnasiale ungdomsuddannelser.

Ad 2) Med udgangspunkt i elevens erfaringer med sit linjefag, videreudvikler vi dennes evne inden
for det pagaeldende interesseomrade vha. bade teori og praksis.

Alle elever oplever gleede og feellesskab ved bevaegelse, kreativitet og musik i kraft af
feellesaktiviteter, feellessang og diverse valgfag.

Ad 3) Efterskolelivet fordrer en positiv og aben indstilling til andre mennesker. Via vores falles
dagligdag indgar elever og medarbejdere i forpligtende faellesskaber og forstar vigtigheden af den
enkeltes rolle heri. Vi er interesserede i og anerkendende overfor bade elever, foreeldre og
kollegaer. | undervisningen og samvaeret fokuserer vi pa vigtigheden af tolerance og feellesskab.
Ad 4) Forandringer i omgivelser og nye sociale kontakter udfordrer den enkelte til udvikling i tanke
- og handlemader. Herunder modnes, selvstaendigggres og opnar man stgrre bevidsthed om egne
styrker og muligheder.

Evalueringer

Selvevaluering af skolens vaerdigrundlag

Hvert andet ar evaluerer personalet skolens virksomhed i forhold til vaerdigrundlaget.
Selvevaluering af skolens virksomhed i forhold til eget vaerdigrundlag 2022 har fokus pa
sammenhang med skolens undervisning og samveer og den del af veerdigrundlaget der har med
den demokratiske dannelse at ggre: ”Vi mener, at eleverne gennem det faglige og menneskelige




engagement forberedes til videre uddannelse, ligesom deres virkelyst og evner til at indgd i et
demokratisk samfund udvikles.”

Der er metodefrihed til evalueringen og for 2022 evalueringen, har skolens personalegruppe og
bestyrelsesmedlemmer haft et faelles opleeg om definition af begrebet demokratisk dannelse og
dannelse i efterskolen, hvor efter der har vaeret gruppediskussioner ud fra spgrgsmalet:

Hvilke fremadrettet fokuspunkter skal vi have for at styrke den demokratiske dannelse pa IE?

Fremadrettede fokuspunkter kan ligge bade i; hvad g@r vi nu? Og i; hvor kan vi blive bedre?

Der blev opsamlet i plenum, hvorefter fglgende konstruktive betragtninger blev noteret til brug i
2023/24, hvor vi skal arbejde nedenstaende forslag ind i undervisning eller samvaeret pa IE
fremadrettet.

Noter:

Laererne skal ga forrest ift. egen fortalling af livserfaringer, og som kan komme eleverne til
gavn.

Turde vise sig selv som menneske og kunne erkende fejl og italesatte det. Vise livsoplysning
og livsmod.

Den demokratiske, uformelle samtale kommer bl.a. til ved frokostbordet i k-gruppen, hvor
der er ro og rum til det — skulle alle personalegrupper veere med her ved bordene?
Kontaktgrp. tiden er et skemalagt rum/tid, hvor vi har mulighed for at have fokus pa den
demokratiske dannelse (ligesom forteller tiden om morgenen), og vi skal veere bedre til at
bruge den til det end fx bare aktivitet for hyggens skyld (som vi ind imellem gar).

Hvor kan vi skabe tid og rum til debat/diskussion? Skal vi bruge k-gruppetiden mere til
dette? Herved gver vi eleverne i at argumentere, tale for sig selv, give udtryk for sine
falelser og holdninger. Sgrge for at tage diskussionspunkterne fra dagsordenen til
leerermgdet med til k-gruppemgdet inden, sa deres mening bliver hart.

Svesken pa disken — lzre eleverne, at selvfalgelig siger du selv til veerelset, hvis der er
problemer, eller selvfalgelig forteller du klassen, at du har szrlige hensyn, som vi alle skal
tage osv. Z&rlighed fremmer forstaelse, og eleverne larer at sta op for sig selv og egne
veerdier.

P4 IE er det HELE pakken — ikke kun linjefag, skitur osv. ALT hanger sammen og dermed
far det konsekvenser hele vejen rundt. Sgrge for eleverne far en forstaelse for, at de rammer,
vi satter pa IE, ger vi for fellesskabets bedste, sa hvordan sikrer vi, de kan tage det med
videre i samfundet bagefter?

Personalet skal sgrge for at have positive forventninger til eleverne — dermed turde at lade
dem vise, at de har lert af deres fejl.

Fokus pa anerkendelse af de mange elever som lever i de givne rammer.

Udvidelse af familiegruppe konceptet, sa de maske flyttede far pa aret og dermed flere
gange, sa eleverne far gjnene op for hinanden.



Til serveringer: Sgrg for at fylde bordene op, og herved far du siddet ved nogle nye. Hermed
undgdr du 'gruppedannelsernes’ synliggorelse.

Vores regler og rammer — hvem er de for? Fx kasket i spisesalen? Mobil i lommen frem for
pa middagshordet? Skal vi generelt vaere bedre til at spgrge: For hvis skyld er det?

Vil fellesskabet fa bedre kar, hvis mobilen var mere tvunget vaek? Ville eleverne ikke byde
mere ind med egne meninger/holdninger?

Mere elevinddragelse i forbindelse med fx mobilpolitikken.

Fellessang: Mere begrundelse for valg af sang — gve eleverne i dette.

Mere elevinddragelse i fx arrangementer. Rammen setter personalet, men eleverne laver
indholdet fx koncert-lgrdag fer jul.

Morgensamling: Hvorfor kun leererne der “har noget pa hjertet”? Skulle eleverne ikke have
muligheden for at forteelle, om noget der betyder noget for dem?

Linjefag: Skal det vaere mere elevstyret og dermed fa skabt mere medindflydelse/
medbestemmelse fra elevernes side.

Linjefag: Instruktgruddannelser

Elevrdd/udvalg: Forslag at eleverne ‘plukkes’ af lcererne, sd de fir skabt elevrdd og udvalg,
som reprasenterer alle i elevflokken.

Desuden blev det drgftet, hvordan vi som skole kan synligg@re vores arbejde med de unges
dannelse:

Hvordan synligggr vi den demokratiske dannelse ud af til?

SoMe: Blive bedre til at fortcelle den ’hdrde’ historie, hvor livet godt kan veere sveert.

Vi skal blive bedre til ogsa at fa fortalt elevflokken og omverdenen, nar de har varet gode til
at gribe en opgave og udfgre den.

Kan man veelge fokusomrader ud, som vi far fortellinger ud om at vi arbejder med — fx er
natterend og stikkerkultur altid et issue — settes struktur pad mal og midler (m. elever,
internt, m. foraeldre osv.) — hvor starter vi, hvornar starter vi osv. Kan vi sette en
kommunikationsplan op? Eller arshjul — hvem, hvad og hvorfor og hvornar?

Nyhedssiden pa hjemmesiden: Skal vi her turde at leegge vores padagogik op? Fx
stikkerkultur, "Vi skal tro pd, vi skal tale om tingene’/hensyn vi skal tage? Hvilke unger
oplever vi lige nu, og hvad er vores syn pa det? Hvordan arbejder vi med dem?

Ovenstaende opsamling er fremlagt for bestyrelsen pa bestyrelsesmgde den 24/4 2023 og
kommentarer og godkendelse fgrt til referat.

Undervisningsmiljgvurdering

Hvert tredje ar skal der laves en undervisningsmiljgvurdering af sikkerheds- og sundhedsforhold
med elevgruppen.

Ingstrup Efterskole gennemfgrte i marts 2022 en spgrgeskemaundersggelse af elevernes
vurderingen af skolens fysiske rammer, herunder undervisningsmiljget i klasselokaler og andre
arbejdsomrader.



Sp@rgeskemaet blev tilsendt de 137 elever pa arg. 21/22. Der var 113 besvarelser, svarende til

82,5%.

Herunder ses en opsummering af besvarelserne, svarene er angivet i procent. Sorte tal er fra 2022
og bla tal (til sammenligning) er fra sidste evaluering i 2019:

Spgrgsmal Helt enig | Enig Hverken Uenig Helt
enig eller uenig
uenig

Klasselokalerne er generelt gode 1117 77 52 1118 110 13

Der er toiletter nok pa skolen 59 53 3536 55 14 1

Jeg synes godt om IT/skeerm Igsningen i 13 47 27 12

klasserne

Temperaturen i klasserne er 312 45 45 41 31 1112

tilfredsstillende

Der er rent pa skolen 26 26 60 55 12 16 23

Jeg er tilfreds med luften i klassen (luften 712 55 49 27 28 12 12

kan veere f.eks. god, darlig, tung eller frisk)

Der er god lyd i klasserne 13 70 12 4

Der er gode steder til gruppearbejde 2033 56 42 2217 28

Der er godt lys i klasserne 1924 64 53 1513 210

Jeg synes godt om mgblerne i klasserne 11 41 20 28

Jeg synes godt om bordene i klassen 14 57 23 5

Jeg synes godt om stolene i klassen 32 57 10 2

Der er gode faellesomrader til fritiden 24 60 14 2

Der er gode faciliteter for mit linjefag 48 47 2 (musik) | 1 (musik)

3 (idraet)

Den samlede evaluering danner grundlag for valg af eventuelle indsatsomrader i.f.t. det fysiske
undervisningsmiljg i de felgende 3 skolear, hvorefter der i 2025, bliver foretaget en ny

undersggelse.

Evalueringen fra 2019 iveerksatte tiltag omkring:
e Lokale 7 skal undgas som undervisningslokale, og har veeret det siden det nye danselokale

er bygget.
e | forhold til gruppearbejdspladser:

= Pladserne v. lokale 4 og gangen ned til det store faellesrum, samt i hjgrnet pa gangen
ned mod fzellesarealet fungerer og anvendes til gruppe arbejde.
= Arbejdspladser i faellesrummet inddrages.
= Arbejdsplads i “Samtalerummet” v. lokale 4 og v. lokale 6 benyttes ikke i ligesa stort
omfang — der skal ggres mere opmaerksom pa dem.
= Lokale 5 bestar af to lokaler, og der er nu organiseret gruppearbejdspladser i det ene

lokale.

= Til lokalerne 1 og 2 er det fysisk muligt at taenke indretningen alternativ, da det er store
lokaler — dette er forsggt, men er ikke en optimal Igsning endnu.




o Klassemgblerne i alle lokaler var generelt nedslidte og der er skiftet stole ud i alle
lokalerne, samt set pa forbedringer af andre mgbler/inventar i lokalet.

Arets evaluering viser en stigning i tilfredsheden med klasselokalerne generelt, hvilket vi tolker
som bade de nye stole og inventar, samt udelukkelse af lokale 7 har haft en effekt pa. Udskiftning
kun af stole, men bevaring af borde synes at veere i orden, da kun 5% ikke synes godt om bordene.
Tidligere var 28% generelt utilfredse med mgblerne i lokalerne.

Tilfredsheden med faciliteterne for ens linjefag er hgj. Der er kun 4% der ikke er tilfredse. 1% er
musik og 3% er idraet. Hvad det specifikt er pa musik vides ikke, men pa idraet kommenteres der pa
manglende indendgrsmuligheder, primaert hal tid. Dette er noget der kan Igses via skema, sa
faciliteterne er der, men prioriteringen skal justeres.

Der er stadig en procentdel pa 11-12% der ikke synes temperaturen eller luften i klasselokalerne er
tilfredsstillende, her er det lokale 1, 2 og 6 der kommenteres pa. Lokale 1 vender mod nord og der
kommenteres p3, at der er koldt i vinterperioden. Lokale 2 og 6 vender mod syd, og her
kommenteres pa temperaturen og en kompakt luft nar solen er fremme. Praktisk set er det ikke
altid vinduerne kan sta abne nar solen skinner i lokale 2, hvis ogsa rullegardinerne skal vaere nede.
Ovenstaende kigges der pa i samarbejde med pedellen, i forhold til Issningsmodeller indenfor de
kommende 3 ar.

Evaluering af undervisningen 2022/23

Hvert ar skal der laves en evaluering af undervisningen. Undervisningen og samveeret spiller begge
centrale roller pa en efterskole, og spgrgsmalene i undersggelsen er stillet efter at evaluere begge
dele.

Ingstrup Efterskole gennemfgrte i maj 2023 en spgrgeskemaundersggelse af elevernes
vurderingen af skolens undervisningen og samveer.

Sp@rgeskemaet blev tilsendt de 135 elever pa arg. 22/23. Der var 117 besvarelser, svarende til
86,6%, fordelt pa 63 drenge og 54 piger.

Boglig undervisning

| forhold til udvikling af faerdigheder i de boglige fag siger 38% at de helt sikkert har rykket sig. 56%
af eleverne giver udtryk for, at det har de i nogen grad. 83% synes der er blevet givet en god stgtte
i undervisningen i de boglige fag, og 15% i nogen grad. Tankevaekkende er, at hele 48% siger, de
kun i nogen grad har ydet deres bedste i forhold til egen arbejdsindsats. Dog var der 22% i 2019
der gav udtryk for at de havde leveret en darlig arbejdsindsats, hvor det i 2022 er 12,7% der giver
udtryk for det, og i 2023 6%.

| fagene dansk, engelsk og matematik har man ikke faet karakterer fra arets start, men i stedet
faet en skriftlig respons - ind imellem fulgt op af en mundtlig respons - som eleven sa kunne
arbejde videre ud fra for at forbedre sig. | hvor hgj grad det har vaeret motiverende for den
enkelte svare 37% at det har det, og 43% at det i nogen grad motiverer dem.

Periodefag



Evalueringen er lavet pa baggrund af tre perioder ud af fire med periodefag, her er billedet at 33%
kun har benyttet sig af at veelge 1 fag, imens 41% har haft mellem 2-3 fag samlet set.

Linjefag
Af elever der har besvaret, er det velrepraesenteret fra alle linje — nogle elever har svaret pa mere
end 1 linjefag, da de er kombi-elever.

For linjefagene har 21% udviklet sig i nogen grad, mens 76% siger at de har. Der har vaeret god
plads til individuel udvikling svare 66% og 27% synes i nogen grad. Antallet af kampe/staevner/
optraedener har for 67% vedkommende veeret godt, 23% synes det har vaeret ok.

Der er en del kommentarer, hvor linjefagene bl.a. far fglgende med:

Dance:

"Danseinstruktgren har vaeret rigtig god til at vaere direkte, og jeg har faet en stor del ud af DM i
dans bade i forberedelserne f@r og til konkurrencen. Med instruktgrens undervisning har jeg faet
mod til at tgr at sta frem.”

"”Jeg har leert, hvor meget der skal til, for at fa et godt sammenhold, og har prgvet en helt masse
forskellige danse stilarter.”

”Jeg har leert meget om andre piger og hvordan folk stgtter sig til hinanden og hvem man skal
veere opmaerksomme pa at hjaelpe. Jeg har faet hjelp af danseinstruktgren til det jeg ville og har
kunne sgge den radgivning jeg gnskede.”

”Jeg har leert nye stilarter i dans.”

"”Jeg har bade rykket mig i forhold til dans og musik - skubbet graenser og leert mig selv bedre at
kende. jeg havde dog forventet mere af dans f.eks. flere shows og mere ude af huset.”

"”Jeg synes det har vaeret hyggeligt at lave de shows her pa skolen, men jeg synes godt at dance
maske kunne komme med til nogle konkurrencer.”

"”Jeg ville gnske vi havde veeret i f.eks. Aalborg og faet lov til at vise hvad vi havde lavet til andre.”
”Jeg syntes godt at bade dans og musik kunne have haft flere shows og optraedener.”

”Ja, med vores udviklingssamtaler med danselaereren.”

"Synes ikke jeg har udviklet mig sa meget personligt, da jeg allerede havde prgvet meget af det
far, iseer med fzellesskabet, men danselaereren har laert mig nogen andre danseteknikker.”
”"Maden der bliver snakket til os, kan godt blive bedre.”

Idraet:

”Det havde vaeret fedt hvis vi havde deltaget i flere turneringer/staevner i de forskellige
sportsgrene i idraet.”

”Jeg kan maerke jeg har rykket mig, isaer ved min tilgang til ting i idraet.”

”ldrzet kan godt blive lidt ensformigt, og kedeligt.”

”lidraet har jeg ikke rykket mig nej.”/ ”Udviklet mig meget pa ..., dog ikke rigtigt pa idraet.”
"Der var ikke sa meget fokus pa den individuelle udvikling i idraet.”

Musik:

”Jeg er blevet lidt bedre i musik, i den forstand at jeg har prgvet noget nyt.”

”Jeg har rykket mig meget i musik, da jeg har haft mere tilgeengelighed til musikinstrumenter og
undervisning.”
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”Musiklinjen kunne godt optraede noget mere syntes jeg personligt. Der matte godt veere mere
med musik, men ellers var det fint.”

"Musikholdet har ikke faet saerlig mange optradener. Vi kunne godt have spillet til flere
feellessange.”

"Udviklet mig meget pa musik.”

"Udviklet mig pa musik isaer da vi har haft meget indflydelse pa undervisningen.”

"Der var god fokus pa det individuelle i isaer musik.”

"Musiklaererne har vaeret helt vildt sgde og stgttende i musik.”

Fodbold:

”Jeg har udviklet mig rigtig meget indenfor for fodbold.”

”Jeg har rykket mig en del i fodbold da vi har traenet sa meget og det har vaeret nogle varieret
traeninger, hvor vi i en periode har fokuseret meget pa en bestemt ting, som vi sa kunne tage med
ind i kampene.”

"Kunne vaere lekkert med nogle flere kampe i Ipbet af vinteren.”

”Jeg ville maske gnske der var nogle flere traeningskampe, mod efterskoler, som vi ikke var i pulje
med.”

”Jeg kunne godt have gnsket flere kampe pa pige fodboldlinjen. Jeg fgler at drengene har haft
mange flere kampe end os.”

"lkke nok kampe i fodbold hen over vinteren.”

”Jeg synes der har vaeret god fokus pa os alle hver iseer ogsa.”

"Flere snakke om hvad man kan forbedre og hvad man ggr godt.”

”Jeg syntes at der er alt for stor forskel pa hvordan der bliver traenet, mellem 1-3 hold, ift gvelser
og serigsitet.”

"Det har vaeret meget det samme, man ku godt lave lidt mere forskellige gvelser.”

Handbold

”Jeg er blevet bedre til forsvar i handbold.”

"Traenerne har virkelig vaeret en stor hjaelp og motivation. Selvom det har veeret sveert til tider at
holde motivationen oppe, har de hjulpet og guidet en igennem det. Dog er jeg ikke sa glad for
beach handbold. Vil hellere bare spille handbold inde i hallen, selvom der ikke er flere kampe.”
"Det ville veere fedt med nogle kampe efter saesonen er slut ogsa.”

"Det har veeret lidt op og ned. Nogle gange kunne man godt saette noget mere serigst ind og prgve
at fa sig selv og holdet til at kunne samarbejde mere og bedre ved inklusivt at arbejde individuelt
eller ved at kunne taenke individuelt pa spillet.”

"Det er en god blanding af bade individuel og hele holdet.”

"De har vaeret gode til at guide os og hjelpe os pa pigelinjen. Taget hensyn til alle.”

71% synes faellesskabet pa linjefaget fungerede godt, 23% i nogen grad og 6% slet ikke. Grundet
spgrgsmalets formulering/svarmulighed vides det ikke, hvordan det er fordelt pa linjerne. Men

felgende kommentarer fglger med:

”Der var meget grupperinger som danselareren prgvede lidt at opbryde, men det lykkes ikke helt,
udover DM i dans var der aldrig en falelse af danselinjen sammen var et feellesskab og hold”.
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“Det var lidt sveert i starten pd Dance, og det var virkelig delt op, men det har hjulpet jo leengere vi
kom frem”.

“Vi har vaeret meget grupperet igennem dret. Dette er ikke pa grund af noget ddrlig stemning, men
man har vaeret sammen med dem, man snakker mest og bedst med”.

“Vores faellesskab pd danselinjen har vaeret meget opdelt den ene gruppe pige og den anden, men
da vi lige pludselig skulle til konkurrence sammen blev pigerne et bedre hold, sa tror det ville
hjeelpe at lave mere af sadan noget eller turer ud af huset”.

“Danseholdet har veeret delt meget op i grupper og vi har haft sveert ved at enes”.

”Jeg syntes der var en rigtig god kemi blandt os pa drenge fodbold”.

“Vi er meget forskellige pa pigefodboldlinjen, men efter en lille snak om hvordan det hele stdr til,
synes jeg det er blevet meget bedre, sd ja jeg synes feellesskabet er godt”.

“Vi har vaeret meget inddelt i grupper fra starten og har bare haft en lidt hard tone pa holdet. Vi
har ikke vaeret Gbne men mere lukket andre lidt ude”.

“Det kunne godt vaere bedre pd pige fodbold. Mdske man kunne lave nogle flere ting med sit
linjefag? som ikke har noget at ggre med linjefaget”.

“Jeg synes det har fungeret pa pigefodbold”.

“Jeg synes ikke, der var meget faellesskab mellem alle pa hdndboldpige, men der var til tider”.
“Virkelig godt!”
”Pa handboldpiger var faellesskabet virkelig godt”.

“Godt feellesskab pa musik”.
”Pa musik har det veeret virkelig godt”.

“lkke et godt feellesskab pad Idraet”.
”Jeg synes det har fungeret okay, men iseer i vinterhalvdret, har det mdske fungeret mindre godt”.

92% vil anbefale sit linjefag til andre, 8% vil ikke.

Eleverne bliver i evalueringen spurgt om de med den erfaring de nu har ved skoledrets afslutning,
synes at man skal have linjefag 1-4 gange om ugen. Skematisk oversigt over svarene:

@nsket antal linjefagsgange om ugen
LINJE (antal elever besvaret) 1 2 3 4
117 1 3 51 62

15% svarer, at det var af afggrende betydning, at man kunne kombinere to linjefag med hinanden i
deres valg af IE. 12% af dem svarer, at de havde bestemt sig for at kombinere inden de startede.

Elever der gnsker kombination af to linje, har i skolearet 22/23 vaeret brugt af nedenstaende

grupper —i fgrstnaevnte gruppe er der flest, der har brugt muligheden, og derefter kommer de i
faldende antal:
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ok wnNE

Fodbold drenge

Fodbold piger

Handbold drenge + Idraet
Musik

Dance

Handbold piger

Samveer
Tillid, respekt og naerveer og er ud fra vores veerdigrundlag tre fokusord pa Ingstrup Efterskole, og
noget vi forsgger at praktisere i hverdagen.

Elevernes tillid til at personalet vil eleven det bedste er stor. 85% er ikke i tvivl og 15% mener i
nogen grad, men ingen svarer nej pa spgrgsmalet. 76% foler sig respekteret af personalet, 24% i
nogen grad.

Kontaktlaereren er den leerer der er tilknyttet 8-11 elever hele aret, og er den person, der har den
primaere kontakt til de elever og deres forzldre. 20% synes de udelukkende har faet den stgtte de
har haft behov for, fra deres kontaktlaerer. 49% fgler de har faet stgtte fra bade kontaktlzerer og
andre lzerere, og 31% udelukkende fra andre lzerere.

Vi har spurgt ind til, hvor naervaerende eleverne selv synes de har vaeret i forhold til den boglige
undervisning, linjefagsundervisning og i fritiden med de andre elever:

Boglige undervisning 71% naervaerende

Linjefagsundervisning 88% naervaerende

Fritiden med andre elever 93% naervaerende

Samveaeret med andre unge pa en efterskole og relationerne til disse er af stor betydning for
eleverne. 97% har faet skabt gode relationer til andre elever pa skolen, 3% i mindre grad, men
ingen svarer, at de ikke har faet skabt de gode relationer. 76% fgler sig set og hgrt af de andre pa
argangen, 22% i nogen grad. Dertil er knyttet fglgende kommentarer:

”Det har veeret lidt, drama med mig og gruppen af piger. Men jeg fandt Mine personer og nu har
jeg det rigtig godt, men det nager mig stadig at der den her tydelig rang pa drgangen, dem der er
"populaere" tror de ejer det hele. Man kan vaere i et rum og sd hvis nogen af dem kommer og man
ikke flytter sig sa kan du godt regne med at du bliver bagtalt og far draeberblikke. Og det nederen
er at ndr det fagrst synes noget om en person sa syntes hele skolen det. Jeg oplevet mange grimme
rygter om dem jeg kalder mine venner og far jeg kendte dem, troede jeg ogsa pd det, men det
passer slet ikke det er overhovedet ikke i naerheden af sadan de virkelig er. Jeg syntes, at det er
forkert, at folk der tgr at sta frem, bliver hant heroppe, de er squ da modige. Det er min kritik til
dret.”

“Der er selvfglgelig nogle, der har en personlighed som ikke stemmer i med det, at indgd i et
feellesskab”.

2% foler sig ikke anerkendt af de andre pa argangen. Dertil er knyttet fglgende kommentar:

“Jegq faler vi har haft en Grgang, som har veeret rigtig lede overfor hinanden. Da jeg farst valgte
efterskole, regnede jeg med det bedste dr i mit liv som sd mange har snakket om. Men det har ikke
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helt veeret det jeg har fdet. Jeg har selvfalgelig ogsa haft det godt heroppe. Men jeg har ogsa haft
det utrolig svaert med den mdde folk har behandlet hinanden pa.”

Pa trivselsbarometeret har vi haft to projekter, som vi spgrger ind til; Mentorordningen og
Me&We. Mentorordningen er der 63% der slet ikke har anvendt, 2% har i hgj grad, 12% i nogen
grad og 23% i mindre grad.

De Me&We gvelser der haegter sig bedst fast i elevernes hukommelse er “Enig og uenig”, "Over og
under stregen” og "Alt det vi deler” —alle gvelser score hgjt i erindring, og alle gvelser var, hvor
eleverne har veeret fysisk aktive. ”Lyssignalet” scorer lavere, men "Vandringsmanden” og
"Sgstjernen” som er fortallinger, scorer tydeligt mindst i elevernes erindring.

Snus har veeret et tiltagene problem i ungdomsmiljger, der under ogsa pa efterskoler. Vi har flere
initiativer i gang, og vurdere at vi har mindre af det, end vi tidligere har haft. Vi har spurgt i hvor
hgj grad snus/tobak er udbredt blandt eleverne. 30% mener at det er det i hgj grad, 38% i nogen
grad og resterende at det i mindre grad eller slet ikke er udbredt. Vi prgver at ggre det tydeligt,
bade fgr skolestart og i Igbet af skolearet, at vi gerne vil hjelpe elever der har et problem med
forbrug af snus/tobak — at vi reekker handen ud. 78% af eleverne har tillid til at vi faktisk gnsker at
hjeelpe dem, 17% er lidt usikre pa det og 5% tror, at vi ikke vil hjeelpe dem.

Kommentarer til snus:

“Selv om jeg ikke er en del af det oplever jeg det pa daglig basis”.

“Jeg har lidt en fglelse af, at der er et "feellesskab" omkring snus pa skolen”.

“Jeg er ligeglad, og synes ikke det pavirker andre”.

“Har set det ligge rundt omkring pa skolen”.

”Ved ikke om jeg skal tro pa det | siger, ndr | fortaeller, hvad | vil ggre (fx nikotintyggegummi)”.
“Dem der tager det, vil ikke have hjelpen”.

”Hvis de voksne finder ud af det, har det vaeret mit indtryk at skolen har ydet hjzelp”.

En stor del af samvaeret pa efterskolen er fritiden, 93% synes der har vaeret et passende antal
aktiviteter i fritiden og 85% har veeret gode til at saette aktiviteter som braetspil, klatring, fodbold
m.m. i gang.

Opsummering
91% svare samlet meget/ja, 9% svare i nogen grad til at de har haft et godt skolear pa IE, ingen

svarer nej.

Pa spgrgsmalet om de vil anbefale andre at ga pa Ingstrup Efterskole, svarer de:

Arstal Ja, meget Ja I nogen grad Nej

2019 52,87% 32,18% 11,49% 3,45%
2022 58,26% 30,43% 3,48% 4,35%
2023 56,9% 34,48% 6,9% 1,72%

De kritiske kommentarer der fglger med, om man vil anbefale skolen;
"Hvis man er sportsinteresseret og godt kan holde til at folk kan komme med darlige

kommentarer”.
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”Jeg mener der er for mange lokale, og havde selv regnet med, at det ville veere flere folk rundt
omkring fra”.

”Ja, hvis du er fra Nordjylland. Nej, hvis du kommer leengere vk fra”.

”Jeg synes at Ingstrup er en rigtig dejlig efterskole med skgnne lzerer. Men jeg tror bare jeg har
veeret uheldig med argangen”.

"Hvis der blev sat mere fokus pa det samlede fallesskab, ville jeg klart anbefale Ingstrup
efterskole”.

"Det har overordnet veeret et godt ar, men faellesskabet har virkelig ikke vaeret som forventet”.
"”Jeg har haft et fint ar, men det har veeret rigtig hardt”.

”Jeg kan maerke jeg har udviklet mig meget, men jeg har haft et meget hardt fgrste halvar”.
"Det har veaeret svaert i mange perioder, men jeg tror, nar man kigger tilbage, vil det et godt ar”.

Den samlede evaluering danner grundlag for valg af eventuelle indsatsomrader i.f.t. undervisning
og samveer i det fglgende skolear, hvorefter der i 2024, bliver foretaget en ny undersggelse.

Ledelsens vurdering er, at der fra skoledret 23/24 skal diskuteres og iveerksaettes tiltag omkring:

Elevpraestation i de boglige fag:

| 2022 viser evalueringen: 38% siger, de kun i nogen grad har ydet deres bedste i forhold til egen
arbejdsindsats.

| 2023 viser evalueringen: 48% siger, de kun i nogen grad har ydet deres bedste i forhold til egen
arbejdsindsats. Dog var der 12,7% i 2022 der gav udtryk for at de havde leveret en ddrlig
arbejdsindsats, hvor det i 2023 er 6% der giver udtryk for det.

Boglige undervisning 71% naervaerende.
Vi tolker: Hvorfor er det ikke tjekket at ggre sig umage, og hvordan kan vi rykke ved det?

Vi vil ggre fglgende:

En ide at fd eleverne til at krydse af, hvilken klasse de gdr i, for derved at fd et overblik om det er
specifikt 9. klasser eller 10.klasser eller generelt.

Er det dreng/pige der besvarer, kunne ogsa veere relevant info.

Hvad er deres overordnede formdl med at vaere pa efterskole? Det kan ogsad give et bedre overblik
og fortolkning. Er det boglige fag? Linjefag? Fritiden?

Vi er blevet bedre til at italesaette, at det ikke kun kan veere et socialt Gr, men det er HELE pakken.
Bdde fra besggsdage, til forarsmgdet og v. skolestart. Kan vi blive bedre til at treekke det med
videre ind i hele skoledret? Evt. ved farste trivselssamtale: Hvad forventer de? Og det skal eleverne
seette ord pd bdde i starten, midtvejs og til sidst: Er det boglige fag? Linjefag? Fritiden? Og hvad
forventer vi? Tages med ind i samtalen med foraeldrene i september.

Linjefagene:

Der er mange kommentarer med pa linjefagsspgrgsmalene, disse lader vi linjefagslaererne tolke pa
og lave eventuelle handlingsinitiativer pa. Ledelsen far en praesentation af disse, sa de kan vaere
med til at bakke op, hvor det er ngdvendigt.
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Linjefagsundervisning 88% narvaerende

Samveer:

Vi har spurgt ind til, hvor naervaerende eleverne selv synes de har vaeret i forhold til fritiden med
de andre elever:

Fritiden med andre elever 93% naervaerende

Samveaeret med andre unge pa en efterskole og relationerne til disse er af stor betydning for
eleverne: 97% har fdet skabt gode relationer til andre elever pé skolen, 3% i mindre grad, men
ingen svarer, at de ikke har faet skabt de gode relationer. 76% faler sig set og hgrt af de andre pa
drgangen, 22% i nogen grad. Dertil gives der i kommentarerne udtryk for:

”... det nager mig stadig at der den her tydelig rang pé drgangen, ...”

”... det nederen er, at ndr nogen f@rst synes noget om en person sa syntes hele skolen det. Jeg
oplevet mange grimme rygter om dem jeg kalder mine venner og far jeg kendte dem, troede jeg
0gsd pad det, men det passer slet ikke...”

”... det er forkert, at folk der tgr at sta frem, bliver hant heroppe, de er squ da modige.”

“Der er selvfglgelig nogle, der har en personlighed som ikke stemmer i med det, at indgd i et
feellesskab”.

2% fgler sig ikke anerkendt af de andre pa argangen. Dertil er knyttet fglgende kommentar:

”“Jeg faler vi har haft en Grgang, som har veeret rigtig lede overfor hinanden. Da jeg farst valgte
efterskole, regnede jeg med det bedste dr i mit liv som sG mange har snakket om. Men det har ikke
helt veeret det jeg har fdet. Jeg har selvfalgelig ogsa haft det godt heroppe. Men jeg har ogsa haft
det utrolig svaert med den mdde folk har behandlet hinanden pa.”

Vi tolker:
?
?

Vi vil ggre fglgende: Fortseette med fglgende initiativer, som vi tror skaber tilliden til os:
?

Stgtte fra voksne:

Elevernes tillid til at personalet vil eleven det bedste er stor. 85% er ikke i tvivl og 15% mener i
nogen grad, men ingen svarer nej pa spgrgsmalet.

76% fgler sig respekteret af personalet, 24% i nogen grad, men ingen svarer at de ikke fgler sig
respekteret.

Kontaktlaereren er den leerer der er tilknyttet 8-11 elever hele aret, og er den person, der har den
primaere kontakt til de elever og deres foraldre. 20% synes de udelukkende har faet den stgtte de
har haft behov for, fra deres kontaktlaerer. 49% fgler de har faet stgtte fra bade kontaktleerer og
andre lzerere, og 31% udelukkende fra andre lzerere, ingen svarer at de ikke far stgtte.

Vi tolker:
Eleverne er ikke tvivl om, hvor de kan gé hen, og at de kan bruge os alle.
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Eleverne har TILLID til os, som er et af vores nggleord.

Vi vil ggre fglgende: Fortsaette med falgende initiativer, som vi tror skaber tilliden til os:

Vi imgdekommer eleverne dér, hvor de er.

Italesaette det at have ‘kemi’, og det ikke ngdvendigvis er sin k-laerer, men VIGTIGT at er ga til den
voksen, man snakker bedst med/har det bedst med.

Vi er blevet bedre til at tage problemet, der hvor det opstdr og ikke vente pd, k-laereren tager over.
Det, at vi er en familiegruppe, betyder ogsd noget, og det indbyder ogsa til vores elev frem for min
elev. Ved at man har to andre laerere i familiegruppen, fgler man aldrig, man star alene med en
elev — eller at de stdr alene med en lzerer.

Udvidelse af samarbejdet i familiegrp.: Flere teammgder til laererne, primaer- og sekundaer person
pd elever med store udfordringer, fam.grp. tid i skema og ikke kun kontaktgrp. tid. Mere blandet
pd veerelser fra start i fam.grp.

Trivselsteam + P@H-modellen, som vi prioriterer og bruger tid pd, s@ vi kan fa lgst problemet, og
igen kan imgdekomme eleverne der, hvor de er.

Snus

30% mener at det i hgj grad er udbredt blandt eleverne, 38% i nogen grad og resterende at det i
mindre grad eller slet ikke er udbredt. Vi prgver at ggre det tydeligt, bade fgr skolestart og i Igbet
af skolearet, at vi gerne vil hjeelpe elever der har et problem med forbrug af snus/tobak — at vi
reekker handen ud. 78% af eleverne har tillid til at vi faktisk gnsker at hjaelpe dem, 17% er lidt
usikre pa det og 5% tror, at vi ikke vil hjeelpe dem.

Vi tolker: At vi desveerre afspejler den stigende tendens i forbrug af nikotinprodukter i
ungdomsmiljger. At det er en fortsat kamp der skal keempes, men at det aldrig bliver udryddet. At
vi skal fortsaette med de handlingsinitiativer vi satte op i 2022 evalueringen, men samtidig teenke i
nye initiativer.

Vi vil ggre fglgende:

Vi fortseetter med at italeseette problematikken fra start af, og hvordan vi gerne vil hjelpe. Vi har
fors@gt at fa foraeldrene mere med pG banen ved at oplyse dem og samarbejde med dem.

Tale til foraeldrene om, ikke at seette st@grre konsekvenser op, end at den tgr komme sige, hvis
han/hun har et problem med snus. Bevare roen og forsgge dialogen med sit barn.

Elev giver udtryk for, at beskeden hjem til foreeldre omkring at kigge elevernes mobilepay havde
haft en effekt pGd ham, da foreeldrene havde forholdt sig til dette.

Vigtigt at eleverne ved, vi raeekker hdnden ud. Dette kan forhindre, at de ‘svage’ elever, som kan
have sveert ved at sige nej, ikke beveeger sig ud i andre mere alvorlige ting.

Fé en ude fra til at komme og fortaelle/oplyse de unge mennesker i starten af skoledret. Gerne ung-
til-ung.

At tage det op som en del af et fag indhold.

Det er vigtigt at vi taler med eleverne om det og netop veere praecise, men det er ngdvendigt, at
den gode relation er skabt. Den stgttende samtale.

Vigtigt at vi samler tomme bgtter og brugte snusposer op, hvis vi ser dem — det fdr en negativ
spredning, hvis det bare forbliver synligt.
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Vores fortolkning og handlingsinitiativer blev taget op pa leerermgder i 2023 — hvor vi debatterer
fortolkninger og ud fra en falles forstaelse beskriver, hvilke handlingsinitiativer vi vil seette i gang i
skolearet 2023/24.

Antimobbestrategi

Hvad er mobning?

Mobning er systematiske udstgdelseshandlinger, der typisk opstar i feellesskaber, der mangler
sammenhold eller har en lav tolerance. Konsekvensen bliver, at et barn (eller voksen) bliver
udstgdt fra faellesskabet. Mobning er resultatet af en uhensigtsmaessig gruppedynamik. Det
handler om onde mgnstre — ikke onde bgrn.

Arsagerne til mobning kan vaere mange, og det er ikke altid, at mobning er en bevidst handling.
For at undga mobning skal vi opbygge trygge og tolerante fellesskaber med plads til alle.

Madlet med vores antimobbestrategi:

At alle fgler sig trygge.

Efterleve fglgende fra skolens veerdigrundlag: Vi anser det for vigtigt, at eleverne opdrages til
respekt og ansvarlighed i forhold til sig selv og andre.

Efterleve fglgende fra skolens formal: Gennem kostskolens faellesskab og undervisningsformer
give eleverne en personlig udvikling og modning, samt nye kundskaber.
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SADAN FOREBYGGER VI MOBNING DELTAGERE ANSVARLIG TIDSPLAN

Gennem undervisning Projekt "Me&We” Leerere og elever Leder: Mette Svane — Arsplan
Skriv de tiltag, | vil lave som ambassadgrer: Solveig
en del af undervisningen for og Anders
at forebygge mobning

Kontaktgruppetid Kontakgruppeleerer og Kontaktleereren og Hele aret

kontaktgruppen ledelsen
9. klasse — den gode klasse Leerere og 9. kl. elever Mette og Anders Arsplan —
klassenstid lsbende

| fritiden Opfersel pa vaerelser, i kontaktgrupper er fgrste skridt i leeren om attage ~ Kontaktleerere og elever ~ Kontaktleerer i sparring | introdagene har
Skriv de tiltag, 1 vil lave i hénd om hinanden, have ansvar for hinanden og hinandens trivsel. med de kollegaer man man farste samtale
frikvartererne for at er i team med (famile) med
forebygge mobning kontaktgrp.leerer,

hvor fokus er pa
veerelse og de nzere
— derefter kommer
observationerne af
eleven i andre

sammenhzange.
Observationer i elevgruppen — i feellesskabet — hvad skal vi vaere Alle ansatte Leerere og ledelse Dagbogen bruges til
opmaerksomme pé — hvad er under udvikling — mélet er at komme orientering af
usikkerheder p& andre personer i made, s det ikke bliver til modvilie mod leererne og ledelsen.
nogen og evt. mobning. Alle ansatte har

tilgang til elevens
historik, s& alle kan
falge en situation

teet.
Pa digitale medier Oplaeg om god skik pa sociale medier, samt faldgruber i forhold til, hvor Elever og Medborgerskabsleererne | starten af skoleéret
Skriv, hvordan I vil "nemt” det er at bruge som udstedelsesmetode eller "at-svine-nogen-til”. medborgerskabsleererne (september)
forebygge mobning pé de
digitale medier Tillidsforhold til eleverne, s& de kommer til os, hvis de oplever mobning, Elever og ansatte Elever og ansatte Hele &ret
og viser os det, sa vi har noget konkret at handle pa: Samtale med
mobber og foreeldre. Samtale med mobber
og foreeldre:
Kontaktleerer og ledelse.
Samarbejde med Forarsmgdet for kommende arg. — farste forseldremgde: Skolens mal i Ledelse og Ledelse 1 aften i foréret far
foreeldre forhold til at lzere eleverne tolerance, respekt, ansvar for sig selv og foreeldre il skolestart.
St [ 1l andre. kommende &rg.
z?nm;rgo?:sygge::(;ﬁ%rge Teet foraeldresamarbejde — tryghed og tillidsforhold. De skal til hver en tid Ledelse, foraeldre og 1. skoledag: Made
vide, at vi arbejder ud fra ovenstdende mal, og altid har elevens trivsel for  Leerere, foreeldre lzerere med foraeldre og
aje. og ledelse kontaktleerer +
ledelse taler til
foreeldre om den
gode efterskolestart,
samt betydningen af
teet
foraeldresamarbejde.
Kontaktleerer Opringning inden for
de farste 2 uger:
Statussamtale.
Kontaktleerer Indenfor de farste 7
uger:
Trivselssamtale med
elever og foreeldre.
Kontaktleerer og Klare
ledelse kommunikationslinjer
— brugbare resten af
aret
Sagr”ge Forarsmgdet for kommende &rg. — farste feellesaktivitet: Folkedans — alle Leererne og hele Leererne 1 aften i foréret far
arrangementer er pa udebane. kommende &rg. skolestart.
Skriv, hvilke sociale elever.
arrangementer | har pa Introdage:l ) R
skolen, der bidrager til at Praesentation af skolens vaerdier og mal for eleverne Ledelsen 2. skoledag
forebygge mobning o . Ledelse, leererne .
Me&We aktiviteter i kontaktgrupper og elever Leererne Alle introdage
Kontakgruppelaerer
og elever
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Tilskuer til mobning
Skriv, hvad man skal gare, hvis
man hgrer om/ser mobning?

Elevgruppen

Skriv eksempler pa handlinger,

| iveerkseetter i den gruppe, hvor
der er mobning

De involverede bgrn
Skriv, hvordan | vil hjeelpe de
elever, der er en direkte del af
mobningen

Forzeldre
Skriv, hvordan | vil orientere

SADAN HANDTERER VI MOBNING

Personale: Reager i situationen:

1. Tag en snak med personen der mobber, i forhold til vores veerdi
omkring respekt for andre. Orienter andre ansatte — herfra tager
kontaktleerer over. Fglge op og orientere foreeldre.

2. Tag en snak med den mobbede — f ro pa, kontaktleerer fglger op
og orientere foreeldre.

Mobning pa en efterskole kan vaere pé tveers af kontaktgrupper og hold.
Den vigtigste kanal ud til eleverne er gennem veerelserne, kontaktgruppen
og pa linjefagene, hvor eleverne far de farste relationer, og dermed kan
danne de netveerk, der kan sige fra overfor en mobber.

For at fa sadanne netvaerk op at sta laver vi "God veerelseskarma”, laver
veerelsesaktiviteter, har kontaktgrp. tid med fokus p& ansvar og
ordentlighed overfor hinanden. Pa linjefagene er der fokus pa "det gode
hold” og hvad det indebaerer af plads, tolerance og en rolle for alle.

Foregar der mobning er det disse netveerk og aftaler vi falder tilbage p&
og laver aftaler ud fra med eleverne.
For bade den mobbede + de der mobber: Samtale med foraeldre, i forhold
til afklaring omkring:

1. Problem - beskriv problemet/det der skal endres.

2. @nske — hvad er malet med samtalen — formuleres Klart.

3. Handling - hvordan — konkrete tiltag, ideer/handlinger der kan

saettes i vaerk + hvem ger hvad + hvornar geres det.

Telefonisk kontakt — fysisk made:
1) Den der bliver mobbet

DELTAGERE
Ansatte

Leerere og ledelse

Enkelt samtaler med
elev, foreeldre,
kontaktleerer og
ledelse.

Kontaktleerer, ledelse
elev/elever og

ANSVARLIG
Ansatte

Leerere og ledelse

Kontaktleerer

Kontaktleerer og
ledelse

OPF@LGNING
Kontaktleerer

Kontaktleerer

Kontaktleerer

Kontaktleerer

foreeldre om mobningen 2) Den/dem der mobber foreeldre
Afhaengig af graden af mobning, kan det vaere ngdvendig med orientering Ledelse Ledelse
ud til den samlede foraeldregrp., dette for at sikre, at det er den rette viden
der kommer ud.
Leerere team Via leerermgde — efterfglgende brug af dagbog og beskedsystem pa& Leerere og ledelse Leerere og ledelse
Skriv, hvordan | vil orientere voresskole.net. er ansvarlig for
fagteam om mobningen
Forankring:
Ved at efterleve vaerdigrundlaget i praksis, forebygger vi mobning gennem...
. Forpligtende samveer der bygger pa respekt, ansvarlighed, demokrati, abenhed og
tolerance, bade i kontaktgrupper og i det store feellesskab.
. Feellesskab omkring praktiske arbejdsopgaver.
. Fzellesoplevelser pa skolen, pa lejrskoler, ture mv.

| de mal Ingstrup Efterskole har sat op for eleverne, ligger der forebyggelse af mobning, hvilket er
ved at eleverne gennem efterskolens faellesskab, undervisning og samveer...

. leerer at vise respekt for mennesker.

. udvikler tolerance, engagement og sociale kompetencer.
. udvikler selvtillid, selvveerd og gode samarbejdsevner.

. udvikler almen dannelse.

Med fokus pa udvikling af det hele menneske, forebygges mobning gennem fokus pa:

) Sociale kompetencer; herunder gode relationer, opgavel@gsning, omsorg, empati og
tilpasning.
) Personlige kompetencer; herunder ansvar, selvstaendighed, initiativ og engagement.

Efterskolelivet fordrer en positiv og aben indstilling til andre mennesker. Via vores falles dagligdag
indgar elever og medarbejdere i forpligtende faellesskaber og forstar vigtigheden af den enkeltes
rolle heri. Vi er interesserede i og anerkendende overfor bade elever, foraeldre og kollegaer. |
undervisningen og samvaeret fokuserer vi pa vigtigheden af tolerance og fellesskab.
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Forandringer i omgivelser og nye sociale kontakter udfordrer den enkelte til udvikling i tanke - og
handlemader. Herunder modnes, selvsteendigggres og opnar man stgrre bevidsthed om egne
styrker og muligheder.

Antimobbestrategien revideres Igbende.

Undervisningen

Pa Ingstrup Efterskole er undervisning betegnelsen for en padagogisk praksisform eller et
laeringsrum, som foregar med udgangspunkt i en fastlagt og skemalagt ramme, hvor underviseren
som den hovedansvarlige, i samarbejde med eleverne gennemfgrer undervisningen, forstdet som
en planlagt, malrettet og fremadskridende falles aktivitet, der har til hensigt at bibringe eleverne
holdninger, feerdigheder og viden, om den verden vi lever i.

Undervisningen planlaegges sadvanligvis i lektioner, hvor vi har et fag, men kan ogsa finde sted pa
andre mader. Undervisning er altsa ikke identisk med én bestemt form, men kan ogsa veere:
Forteelling/foredrag, tvaerfagligt, projekt, tavle undervisning, ekskursioner, rejser, fagdage,
temadage og valgfagsdage. Beskrivelser af faghold og fag og undervisningen i disse er en del af
indholdsplanen.

Undervisningen i ethvert fag tilretteleegges ud fra Ingstrup Efterskoles formal og veaerdigrundlag.
For de boglige fags vedkommende gzelder det, at eleverne sa vidt muligt hold deles, for at sikre
den bedst mulige undervisning for hver enkelt elev. Dette gaelder ogsa pa linjefagene, hvor hold
delingen foretages efter evne og besatning.

Undervisningen i de boglige fag tager sit udgangspunkt i et af skolens formal; at veere
studieforberedende. Dette betyder at undervisningen skal have et hgjt fagligt niveau, variation af
padagogiske og didaktiske metoder (herunder digitale leeringsportaler), samt inddragelse af
elektroniske hjelpemidler, hvor det skgnnes hensigtsmaessigt.

Der stilles krav om gode arbejdsvaner og punktlighed med hensyn til forberedelse, afleveringer og
megdetider. Det forventes, at laerer og elever mgder velforberedte og deltager aktivt i
undervisningen.
Det er skolen magtpaliggende, at undervisningen varetages af velkvalificerede lerere, i en god
arbejdsatmosfzaere, praeget af hgjt aktivitetsniveau, interesse og engagement.

o Alle elever skal vaelge et linjefag, ligesom alle elever skal deltage i faellessang,

feellesarrangementer, medborgerskab og morgensamlinger.
e 10. kl. skal veelge et eller to fag, mellem fysik/kemi, tysk, spansk eller Sport10.
o Alle elever tilbydes studievejledning.

Faglig inklusion

Der kan veere elever, der har faglige udfordringer og brug for ekstra stgtte og vejledning. Her har
skolen et szerligt inklusionstilbud, som vil vaere tilpasset den enkelte elevs behov — det vaerende
stgtte i undervisningen og/eller eneundervisning. Den generelle malsaetning er, at der i
dagligdagen pa Ingstrup Efterskole er lige muligheder for deltagelse for alle elever.
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For at komme i betragtning til ekstra inklusionsstgtte skal vi have en individuel samtale med elev
og foraeldre i foraret inden skolestart. Her udarbejdes en inklusionsaftale. Denne plan underskrives
af elev, forzldre og skolen og evalueres Igbende.

Samveaeret

Det uformelle samvaer er en praksisform, der spiller en vigtig rolle pa skolen, og som er en naturlig
del af hverdagens socialisering. Det er voksen-ung kontakt fra morgen til aften, med de voksne
som rollemodeller og med funktionen af ordentlighed/opdragelse, som det at komme op om
morgenen, sidde ordentlig ved bordet, rydde op efter sig selv — i det hele taget at omgas hinanden
pa en ordentlig og skikkelig made.

Ved padagogisk tilrettelagt samvaer forstas planlagte, malrettede og fremadskridende aktiviteter,
som skal veere med til at sikrer opfyldelse af hovedsigtet om livsoplysning, folkelig oplysning og
demokratisk dannelse.

Pa Ingstrup Efterskole er det f.eks. faellesmgder, kontaktgruppemgder, motion, faellessang,
morgensamling, medborgerskab, feellesarrangementer og foraeldremgder. Selv om paedagogisk
tilrettelagt samveer er centreret omkring aktivitetens eget formal og sker pa aktivitetens egne
praemisser, sa er det vigtigt at papege, at det forventes, at der sker leering gennem disse aktiviteter
— sd renggring for renggringens skyld er ikke paedagogisk tilrettelagt samvaer, medmindre der
leeres at ggres rent.

Kontaktgruppen

Kontaktgruppen bestar af 8-11 elever fordelt pa begge kgn og pa tvaers af faghold og geografi.
Kontaktgrupperne er knyttet sammen tre og tre som familiegrupper og har derfor tilknyttet tre
kontaktleerere — én til hver kontaktgruppe.

Formdl

| henhold til Ingstrup Efterskoles hovedformal skal kontaktgruppefunktionen hjaelpe til at sikre, at
den enkelte elev trives og udvikler sig personligt og socialt — i en positiv retning — og at alle elever
har en sikker social base, som grundlag for dette. Eleverne skal lzere at tage hand om
kontaktgruppemedlemmernes forskelligheder og derigennem kunne tage et socialt ansvar.

Indhold

Gruppens kontaktlaerere er elevens primaere voksenkontakt det skolear, eleven opholder sig pa
Ingstrup Efterskole. Dette betyder, at kontaktleererne har ansvaret for at fglge de enkelte elever i
deres generelle trivsel og udvikling pa skolen samt hjeelpe denne pa ve;j.

Samtidig skal kontaktleererne lgbende kommunikere og samarbejde med forzeldrene,
familielaerere, andre kolleger og andre interessenter herom. En vigtig opgave er desuden ogsa at
inddrage de andre kontaktgruppelever i ansvaret for den individuelle og generelle trivsel i gruppen
og elevflokken generelt.

Form

| Ipbet af skolearet foregar flg. tiltag omkring kontaktgruppen:

 Ved skolearets start placeres kontaktgruppeelever pa veerelse sammen. Dette kan ogsa veere
sammen med andre fra familiegruppen.
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¢ Jevnlige kontaktgruppemegder

e Individuelle trivsels- og udviklingssamtaler

Bespg hjemme ved kontaktleereren

e Afholdelse af aktivitet planlagt af kontaktgruppen

e Det tilstraebes ogsa at der er daglig kontakt ved maltiderne, hvor kontaktgruppemedlemmer-
ne og lerer sidder sammen i spisesalen.

Evaluering:
Som en del af skolearet afholdes der Igbende individuelle trivsels- og udviklingssamtaler mellem
elev og den primaere kontaktlaerer.

Fellesmgder og elevmgder
Faellesmgder afholdes op til faellesarrangementer, hvor der er praktiske ting der skal pa plads eller
informeres om. Elevmgderne afholdes i udvalg og rad.

Udvalg og rad
Ud fra emnet demokrati i faget Medborgerskab, vil vi synligggre elevernes mulighed for at bidrage
og have betydning i det demokratiske feellesskab pa Ingstrup Efterskole.

De skal se vaerdien af at blive inddraget i udvalg og rad, der kan veere alt fra oprettelse af et udvalg
der skal arrangere Galla eller sgskendeweekend, til elevrad som kan vaere hele elevgruppens
debatgre og talergr, eller et rad der arbejder for naerveer i faellesskabet og mindre SoMe tid for
den enkelte.

Fellessang
Formdl

o Fazllessang dyrker musikken og det fellesskab, der kan komme ud af dette.

e Forstaelses for musikkens betydning for det forpligtende faellesskab.

e At bibringe eleverne en bevidsthed om den danske kulturarv gennem valget af forskellige
danske sange.

e At eleverne lzrer et bredt udsnit af den danske og internationale sangskat.

Morgensamling og medborgerskab
Pa Ingstrup Efterskole har eleverne medborgerskab 1 gang om ugen, samt morgensamlinger med
felgende overskrifter:

e Mandag: Hvad bringer ugen pa IE?

e Onsdag (udvidet morgensamling): Fortzelling (skrevne fortzellinger, personlige forteellinger,
moral/etik, sp@rgsmal om/i livet — det der rgr sig for de unge mennesker og som er
relevant at szette fokus pa).

e Torsdag: IE News (hvad er der sket nationalt og internationalt hen over ugen?)

Arshjulet for bdde morgensamlinger og medborgerskab vil vaere praeget af historiske begiven-
heder, der inddrages pa de dage hvor det er relevant; f.eks. 9/11 World Tradecenter, 8/3
Kvindernes internationale kampdag, 5/5 Danmarks befrielse osv.
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Medborgerskab har et bredt spekter af udbud lige fra forteelling, samfundsfag, historie og
filosofi. Sigtet er livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse.

Medborgerskab giver eleverne faglige og personlige forudsatninger for at kunne agere i et lokalt
og globalt samfund/faellesskab, og opfordrer eleverne til at taenke og handle bade kritisk og
konstruktivt som fremtidige borgere i et globaliseret samfund.

Medborgerskabstimerne og morgensamlingerne pa Ingstrup Efterskole bidrager saledes i
seerlig grad til at udvikle/styrke elevernes:

e Ansvar overfor det omgivende samfund.

e Frihed til at kunne ytre sig og give sin mening til kende.

e Forstaelse for vigtigheden af deltagelse i samfundsdebatten.

e Lyst og vilje til at vaere med til at preege det omgivende samfund.

e Holdninger, der vidner om tolerance og respekt for andre mennesker og kulturer.

e Personlige og kulturelle kompetencer.

Derfor lzegger medborgerskabstimerne og morgensamlingerne pa Ingstrup Efterskole vaegt pa:
Indhold

e Generel og aktuel viden om mennesket sat i forhold til et historisk perspektiv.

e Grundlaeggende forstaelse af forskellige tiders og kulturers samfundsopfattelser.

e Forstaelses for musikkens betydning for det forpligtende faellesskab.

e Aktiv deltagelse i savel gruppe- som klasseundervisning.
e Samarbejde om informationssggning, bearbejdning, fremlaeggelse og produkt.
e Samversformer, der fremmer respekt for hinandens forskelligheder.

Medborgerskabstimerne og morgensamlingerne pa Ingstrup Efterskole udnytter skoleformens
saerlige muligheder ved:
e At bidrage til efterskolens paedagogisk tilrettelagte samveer, hvor eleverne har mulighed
for at udnytte hinandens ressourcer.
e At give eleverne mulighed for at forsaette fordybelsen efter endt skoledag.

Slutmadl
Ved kursets afslutning har eleverne faet mulighed for:
e At udvikle sine faglige og personlige forudsaetninger for at kunne agere i et lokalt og globalt
samfund/feellesskab.
e Atseverdenigennem et historisk perspektiv.
e At dyrke musikken og det feellesskab, der kan komme ud af dette.
e At forsta, hvordan de selv, deres livsvilkar, kultur og samfund er historieskabte og dermed
opna forudsaetninger for at leve i et demokratisk samfund.

Fzellesarrangementer
Forskellige arrangementer skal finde sted jeevnligt hen over aret. Det tilstraebes at
arrangementerne bliver sa varierede som muligt og henvender sig til forskellige interessegrupper
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blandt eleverne. Pa Ingstrup Efterskole er dette alternative dage, som kan veere: Emnedage,
sports- og musikarrangementer, foredrag, workshops, aftenaktiviteter som quizaften,
halaktiviteter m.m., oscarfest, galla, besgg v. kontaktlzerer, juleafslutning og meget andet.

Formdal:

At udvikle og styrke feellesskabet mellem elever og laerere pa baggrund af feelles oplevelser.

At gge elevernes kendskab til forskellige former for idraet og kultur, aktuelle samfunds
debatemner, og derigennem opna en abenhed og tolerance over for nye og ukendte oplevelser.

Mal:

At elever tager del i planlaegning og afvikling af forskellige arrangementer og derved lzerer at
patage sig ansvar.

At eleverne oplever at aktiv deltagelse i feellesarrangementer styrker faellesskabet.

At eleverne far oplevelser, som de ikke selv ville have opsggt pa egen hand, og derigennem far
udvidet deres horisont.

At sa mange elever som muligt selv prgver at optraede foran en stgrre forsamling.

At eleverne opnar succesoplevelser ved positiv deltagelse og feedback.

At elever og laerere gennem den fzelles referenceramme mgdes i diskussion og samtale.

Evaluering:

Store feellesarrangementer evalueres lgbende i personalegruppen og kontaktgrupperegi.
Lgbende evaluering og feedback pa arrangementer som en del af samtalen og lzerer/elevrelation.
Der evalueres hver vinter og forar, inden planlaeegningen af det kommende ars arrangementer.

| forbindelse med den store afsluttende evaluering af skolearet, evalueres ogsa
faellesarrangementer gennem individuel elevrespons.

Arsplan 23/24
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Arskalender 23/24

september
august 2023 2023
Blive pige
1 | Ti 1 | Fr | weekend
2 | On 2 | Lo
3 | To | Skemafri 3 | Se 4
4 | Fr | Skemafri 4 | Ma 36
**/10.arg.la.
5 | Le 5 | Ti [IBO/Al.dg.
6 | So 6 | On
7 | Ma | Opstartsuge 32| 7 | To
Blive drenge
8 | Ti 8 | Fr | wee.
9 [ On 9 | Le
10 | To | Faelles arr.per. 10 | So 5
Fr 11 | Ma 37
Lo 12 | Ti
13| Se | Elevstart kl. 13 1 |13 ]0n
14 | Ma | Introdg 33[14 | To | Bes.mg.17
15| Ti | Introdg 15 | Fr
16 | On | Introdg 16 | Lo
17 | To | Praksisdg 17 | So 6
18 | Fr 18 | Ma 38
19| Lo 19 | Ti
20 | So 2 [20|On
21 | Ma 34121 | To
22 | Ti 22 | Fr | NM fod/Al.dg.
23 | On | Linjefagsdag MU. 23 | Le | Blive wee. alle | A
Efterskolernes
24 | To | Linjefagsdg.ID/HA/FO/DA 24 | Se | Dag 7 B
25 | Fr | Forelme.16-21 25 | Ma 39
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Lg | FW 26 | Ti
Se | FW 3 [27 ] 0On
Al.dg: KG
Ma | FW 35 A [ 28 | To | hjem.be.
29 | Ti FW B
30 | On | Besggsaft.17 FW
31 | To

oktober 2023 november 2023
. Se | FW 8 | 1 |On | Bes.ma.17/FASE 1 IBO
2 | Ma 40| 2 | To | FASE 1 IBO
3 | Ti | Syltedag 3 | Fr | Seskendeweekend
4 | On 4 | Le | Seskendeweekend
5 | To | DUN 5 | Se 12
6 | Fr | Al.dg. 6 | Ma | Virtuel.samt.10.kl. 45
7 | Lo 7 | Ti
8 | So 918 |On
9 | Ma | Virtuel.samt.9.kl. 4119 |To
10 | Ti 10 | Fr | Nov.kunst
11 | On 11 | Le | Nov.kunst
12 | To 12 | S | Nov.kunst 13
13 | Fr | Trivselssamt. 15/E.show 13 | Ma 46
Lo | Efterarsferie/Hand.mal. 14 | Ti
So 15| On
Ma 4216 | To
Ti 17 | Fr
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On 18 | Lo
To | Skemafri 19 | So 14
Fr | Skemafri 20 | Ma | Besags17/FASE 1 IBO 47
Lo 21 | Ti | Erhversbesgg IBO
Se 10 [ 22 | On | Ide IBO/Matchdag 14-16
23 | Ma 43123 | To
24 | Ti 24 | Fr
25 | On 25 | Le
26 | To | Besggsaft.17 26 | So | Be.for.dg+juleklip+veert 15
27 | Fr 27 | Ma 48
28 | Lo 28 | Ti
29 | Se 11129 |0n
30 [ Ma 44130 | To
31 | Ti | Halloween
december 2023 januar 2024
M
1 Fr | Sk.pr.9 a
2 Lo 2 Ti | mu.pr.9
3 So 25 3 On | 18.5 Elevuv.16/Be.ma17
M 4
4 a Brob.IBO 9 4 |To | 18.6
5 Ti | Brob.IBO 5 |Fr |18.7
6 On | Ide forbedring IBO/FS 6 Lo 9
7 To | Ide forbedring IBO 7 |Se
8 Fr | Aflevering IBO 8 al\l/l Terminspr. 2
9 Lo 9 Ti | Terminspr.
10 | Se ]7 10 | On | Termpr./Eftersk.Aften
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M 5
11 a 0 11 | To | Terminspr.
12 | Ti 12 | Fr | Al.dg.
2
13 | On | NM Badm. 13 | Lo 0
14 | To 14 | So
M
15 Fr 15 | a 3
16 | Lo 16 | Ti
1
17 | Se | 18.1 8 17 | On
M 5
18 | a 18.2 1 18 | To
19 | Ti | 18.3 19 | Fr
18.4 Juleferie fra SKI/Messe Silkeborg
kl.15.15 20 | Le | 21 C
Skemafrie juledage 21 | Se | SKI 21 D
M
22 |a SKI 4
23 | Ti SKI
24 | On | SKI
5
Juledag 2 25 | To | SKI
2. juledag 26 | Fr | SKI
2
27 | Lo 2
28 | Se
M
29 |a 5
30 | Ti | Flyttedag
31 | On
februar 2024 marts 2024
1 | To 1 | Fr | Arsmade
2 | Fr 2 | L | Arsmade 26
3 | Le | NM indendgars 23| 3 | Se | Arsmade
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4 | So 4 | Ma 10
5 | Ma | Besggsaft.17 6 | 5 | Ti | NM handbold/Al.dg.
6 |Ti 6 |On | Be.mgl?7
7 | On 7 | To
8 | To | Futsal IE 8 | Fr | FodboldcampU13
9 | Fr 9 | Le | FodboldcampU13 27
10 | Lg | Messe Aalborg 24 | 10 | Se | FodboldcampU13
11 | Se | Super Bowl/Fastelavn 11 | Ma 11
12 | Ma | Virtuel.samt.9.kl. 7 |12 | Ti | Virtuel.samt.9.kl.
13| Ti 13| 0On
14 | On | Valentines 14 | To | NM Volley
15| To 15 | Fr
16 | Fr 16 | Lo 28
Lo 17 | So
So 18 | Ma 12
Ma | Skemafri uge 8 [19|Ti | NM Floorball
Ti 20 | On | NM Basket
On 21 | To | Besggsaft.17
To 22 | Fr
Fr 23 | Lo 29
Lo 25 [ 24 | Se | Palmesgndag
So 25 | Ma | Gensyn22/23 + Ha/Fod 13
26 | Ma 9 [26 | Ti | Paskecamp
27 | Ti 27 | On | Paskecamp
28 | On To | Skartorsdag
29 | To Fr | Langfredag
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Lo 30
Sg | Paskedag
april 2024 maj 2024
. Ma | 2. paskedag 14 1 | On
2 | Ti 2 | To | Skr.pr.pe.
3 | On 3 | Fr
4 | To | Forarskursus 4 | Lo 35
5 | Fr 5 | So
6 | Lo | Gammel elevdg. 31| 6 | Ma 19
7 | Se 7 | Ti
8 | Ma 15[ 8 | On
9 | Ti | Egen idraetsdag To | Kr. himmelfart
10 | On Fr | Skemafri D
11 | To | Be.mgl7 Lo 36
12 | Fr So
13| Lo 32 [13 | Ma 20
14 | So 14 | Ti
15 | Ma 15| On
16 | Ti 16 | To | Falles idratsdag
17 1 On 17 | Fr
18 | To Lo 37
19 | Fr | Musik&dans show Se | Pinsedag
Lo | FW 33 Ma | 2. pinsedag 21
Seg | FW 21 | Ti
Ma | FW 17 C |22 | 0On

31



23’T0

’ Mund.pr.pe./Generalfor.IE

23 | Ti
24 | On 24
25 | To 25

Nye el.dg kl.17

Grundlovsdag

27 | Ma 22
28 | Ti
29 | Ma 18 |29 | On | Besggsaft.17
30 | Ti | Besggsaft.17 30 | To
31 | Fr
juni 2024 juli 2024
1 Ma Skemafri 27
2 Ti Skemafri
3 | Ma | Be.mg.17 23 Skemafri
4 | Ti
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Dimission kl.13
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Ugeskema
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Leerernes fagfordeling

9.klasse

Dansk (AN + MS)

Engelsk (ANR + TH)

Tysk (EC + MG)

Samfundsfag (LO + SH)

Matematik (KC + EC)

Idret (AN + LG)

Naturfag (RB + JB + HC)

10.klasse

Dansk (RB + AS + SH + AM)

Matematik (LG + SA + HC + JB)

Engelsk (SA + MG + NM + TH)

Tysk (MG + BD)

Fysik (JB)

Sport10 (MR+LO+TH+LG)

10.
Projekt-
klasse

Dansk-delen (NM)

Matematik-delen (KC)

Engelsk-delen (BD)

Medborgerskabstime (MG + LG + RB + KC + LO)

Fzellessang (AS ansvarlig)

Linjefag

Fodbold (drenge) (AN + SA + RB)

Fodbold (piger) (NM + timelaerer: Jenny)

Handbold (drenge) (AM + TH)

Handbold (piger) (LO + SH)

Idraet (EC + JB + HB)

Musik (ANR + AS)

Dance (timelarer: Rikke Bruun Mortensen)




Laerernes opgavebeskrivelser

DIV. ARRANGEMENTER

Justere i forhold til evaluering fra sidste ars arrangement — se evalueringsleksikon.
Indhente forslag (bade fra elever og leerere)

Evt. lave og udsende indbydelse

Planlaegge og lave program samt uddelegere opgaver

Lave arbejdsfordelingsplan

Informere PR (LS + AM) om arrangementet i god tid (herunder organisere hvem der tager
billeder og leegger pa de sociale medier)

Koordinere med kgkkenet

Leegge en plan ud i “Ansatte IE” senest 4 uger inden arrangementet, og underrette
medarbejdere om dette via besked pa voresskole.dk

UDLANDSREJSER

Indhente tilbud og planlaegge program

Organisere transport

Serge for aftale om evt. valuta eller kostpenge

Orientere elever og lzerere om pakkeliste, paklaedning, regler, programmer osv.
Lave arbejdsfordeling for leerere og uddelegere opgaver

Evt. koordinering med kgkkenet

Leegge en plan ud i “Ansatte IE” senest 4 uger inden arrangementet, og underrette
medarbejdere om dette via besked pa voresskole.dk

IN-HOUSE ARRANGEMENTER

Planlaegge og lave program, for egne elever + gaester, samt uddelegere opgaver til de
involverede lzerere

Lave evt. overnatningsoversigt for gaesterne (og seette leerere pa til at byde velkommen og
vise til de klargjorte lokaler)

Evt. indhente forslag (bade fra elever og lzerere)

Koordinere med kgkkenet

Leegge en plan ud i “Ansatte IE” senest 4 uger inden arrangementet, og underrette
medarbejdere om dette via besked pa voresskole.dk

VARELSESFLYTNING

Udarbejde forslag til vaerelsesplan (se politik for veer.flytning) og fremlaegge denne for de
gvrige leerere

Organisere flyttedagen (tjek-sedler, ngglebyt etc.)

Bede kontoret lave nye veer.oversigter og ophaenge nye vaerelsesskilte

Evt. koordinere med kgkken ang. renggringsmidler, renggringsredskaber osv.
Kontaktgruppelaereren samler op pa elever der skulle veere kede af det

TILSYNSOPGAVER

36



e Oprydning og sortering af undervisningsmaterialer inden skolestart
o Sgrge for Igbende oprydning og renggring af lokaler og materialer
e Give besked til pedel ang. evt. vedligeholdelse af inventar

TILSYN BORDTENNIS, BILLIARD, SPIL MV.
e Aftale evt. reparation og vedligehold med ledelsen
e Sgrge for indkgb af bat, kger, bolde osv.
e Instruere eleverne i brug
e Evt. supplerer beholdningen af spil i samrad med elever og kolleger og ledelsen

FALLESAFTENKOORDINATOR
e Planlaegge og koordinere interne og udefrakommende foredrag, koncerter osv. Husk at
snakke med linjefagsleererne i fodbold og handbold vedr. kampe.
e Uddelegere opgaver til de laerere, som skal sta for de enkelte arrangementer mht.
planlaegning, program, tage billeder, orientering/invitationer osv.
e Laegge en plan udi”Ansatte IE” og underrette medarbejdere om dette via besked pa
voresefterskole.dk

LERERREPRASENTANT | RAD/UDVALG
e Orientere eleverne og sgrge for valg/tilmelding til rad/udvalg
e |gangsaette arbejdet og stgtte, hjelpe og formidle initiativer
e Sgrge for en lzerer bliver tilkoblet, og kan deltage i rad- eller udvalgsmgder

BLA BOG
e Indhente tilbud ved forskellige trykkerier
e Samle et hold af elever, som kan varetage opgaverne omkring Bla bog (fx. redigering, finde
indholdet og billeder dertil).
e Lase og rette korrektur samt indhold, nar hele bogen er samlet, inden den sendes til
trykken.

Lzerernes funktioner

INKLUSION
e |samarbejde med eleven og forazldrene udarbejder kontaktleerer og ledelse en plan for
elevens inklusion inden skolestart
e Individuel stgtte til saerlige problemstillinger
e Sikre at der fgres Ipbende dokumentation for indsatsen

MENTOR-ORDNING
e 1 person star til radighed i forhold til alle sp#rgsmal den nyansatte har — bade fagligt og
praktisk.
e Skal fglge den nyansatte pa dennes fgrste vagtaften. Dvs. man gar sammen rundt i
stilletime, og nar der siges godnat.
e Fglger den nyansatte i 10 timer pa dennes fgrste weekendvagt.
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M@DEREFERENT/ORDSTYRER

Referenten sgrger for at have pc og dagsorden pa 365 klar til hvert lzerermgde. Referatet
er derved tilgeengeligt i “Ansatte IE” pa 365, umiddelbart efter mgdets afslutning. Man
melder sig til opgaven.

Ordstyrer sgrger for at afrunde/opsamle diskussioner, samt overholde tidsrammen for
mgdet. Man melder sig til opgaven.

IT-ANSVARLIG

Serge for vedligeholdelse og eftersyn af skolens computere og andet IT-udstyr

Ansvar for indhold og brugen af UV-data

Ansvarshavende mht. installering af computere og printere ved terminsprgver og skriftlig
eksamen

| samarbejde med ledelsen sta for indkgb

Installering af og instruktion i brug af nyt udstyr

PRAKTIKANTANSVARLIG

Kontakt med UCN - bade Aalborg og Hjgrring

Primare kontakt med de studerende

Udvaelgelsen af de studerende

Strukturere en oversigt over forlgbet sammen med de studerende. MS laver fagskemaer
der tages udgangspunkt i.

Ansvaret for at fa de studerende ud til de lzerere, som gnsker praktikanter (Husk: lkke 9. kl)
afvikle trepartssamtale, safremt de studerende er i praktik ved den pagzeldende lzrer.
Deltage i den studerendes prgve umiddelbart efter praktikken, safremt den studerende er i
praktik ved den pagaeldende lerer.

CFU-KONTAKT

Serge for formidling af undervisningsmaterialer til og fra CFU.

SKOLEVEJLEDNING

Vejledning ang. videre uddannelse

Opdateret pa nyeste regelsaet

Arrangere brobygning for 10. klasse inkl. transport

Serge for indsendelse af tilmeldingsskema til ungdomsuddannelserne
Ansvarshavende mht. uddannelsesplaner

LINJELEDER
Det er linjelederen som har det overordnede ansvar for at linjefagets indhold, struktur og udvikling
med de andre linjefagstraenere/undervisere og ledelsen.

Undervisning og traening:

Mal
Indholdsplan
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e Evaluering

Evt. samarbejde med klubber
e Samarbejdsaftaler, deltage i relevante mgder
e Timelaerere
e Afholde arrangementer og modtage invitationer med henblik pa "fgdekaede”

Turnerings- og staevnetilmeldinger — nedenstaende i samarbejde med andre traenere/undervisere
pa linjen:

e Planlegning

e Organisere transport

e Aftale forplejning med kgkken i forbindelse m. arrangementer

KONTAKTLLARER/FAMILIELARER

Formal:

Kontaktlaererfunktionen skal hjalpe til at sikre, at den enkelte elev trives og udvikler sig personligt
og socialt.

Familielaererfunktionen skal hjalpe til, at der er flere definerede voksne, der ser eleven. Tre
kontaktlaerere er ansvarlige for én familiegruppe bestaende af deres 3 kontaktgrupper.

Indhold:

Som kontaktlaerer er man som udgangspunkt den primaere voksenkontakt det skolear, eleven gar
pa Ingstrup Efterskole og ma derfor bruge tid pa at leere den enkelte elev at kende. Dette betyder,
at kontaktleereren har ansvaret for at fglge den enkelte elevs generelle trivsel og udvikling pa
skolen samt hjzlpe denne pa vej. Samtidig skal kontaktlzereren Isbende kommunikere og
samarbejde med foraeldrene, familieleerere, andre kolleger og andre interessenter herom.

Alle er forpligtede til at betragte hver elev som vores og ikke kontaktleererens elev. Fagleererne
samarbejder fagligt om eleverne, familieleererne samarbejder om elever i deres 3 kontaktgrupper
og alle samarbejder om trivsel for den enkelte elev.

En vigtig opgave er desuden ogsa at inddrage de andre kontaktgruppe- og familiegruppeelever i
ansvaret for den individuelle og generelle trivsel i gruppen og elevflokken generelt. Her pa
Ingstrup Efterskole er vi forpligtede pa hinanden, da vi er én stor efterskolefamilie.

Form:

Hver kontaktlzerer har ansvaret for 8-11 elever. Hver kontaktleerer er med i en familiegruppe,
bestaende af 3 kontaktgrupper, som man indgar i et ansvar for, og teet samarbejde omkring.
Der er fra skolearets start indlagt 13 mgder for familieleererne. Der er lavet dagsordener med
relevante punkter i relation til skolearets arshjul.

Kontaktlaerer arbejdet bestar af:
e Daglig relations- og ressourceorienteret omgang med eleven i forbindelse med spisning,
aktiviteter og samveer.
e Individuelle trivsels- og udviklingssamtaler.
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e Kontaktgruppemegder og -aktiviteter.

e Stgtte til evt. inklusionselever i form af faglig stgtte el. personlig vejledning (kan bade
varetages af kontaktlaereren men ogsa en anden relevant fagperson).

e Samarbejde med resten af familiegruppen. Kontaktlaererne samarbejder tre og tre om
grupperne, og man har ansvaret for alle grupper, hvis en er fravaerende.

e Opfelgning v. konflikter, adfaerdsproblemer osv. (bemaerk, at de daglige situationer i fag
eller i forhold til opfgrsel handteres af de lzerere, der er der i situationen).

e Ved fraveersproblemer kontaktes hjemmet for at afklare, om det skyldes noget
trivselsmaessigt for dermed sammen at lzegge en plan for elevens udvikling.

e Mgder m. kontaktgruppeforaeldre, samt opstartsopringning til foraeldre i august.
Statusmail til forzeldre et par gange om aret, samt statusopringning i januar.

e Planlaegning af evt. kontaktgruppeaktiviteter, aftenaktivitet el.lign. i samarbejde med
eleverne.

Dertil kommer eventuelt:
e Mgder med f.eks. sagsbehandler, samt ekstra kontakt med elev og forzldre.
e Evt. udarbejdelse af rapport til hjemkommunen.

Familielaerer arbejdet bestar desuden af:

e Den/de person(er) med udfordringer man far tildelt i sin KG fra start er man primaer person
pa som kontaktlaerer, men der skal peges pa en fam.laerer som sekundeer person fra start,
og som SKAL have nogle relationssamtaler med eleven, sa man far skabt et tillidsforhold fra
start.

Der evalueres Ipbende pa familiegrp.mgder om yderligere tiltag (Hvordan? Hvor tit? Osv.)
Der vil ogsa vaere nogle "ikke kendt” udfordrende elever, som man ma definere i fam.grp.
og szette en sekundaer person pa. Dette skal noteres sa det er synligt for alle pa
voresskole.net/elev/journal.

e Planlaegning og udfgrsel af familiegruppemgder og -aktiviteter. Fam.grp.tid skemaseettes
og kgrer i vekselvirkning med KG tid og faellesmgde. Der skal pa et fam.grp.leerermgde
fastsaettes/planlagges et indhold, med fx udgangspunkt i data fra en mikromaling, eller
aktuelt opstaede ting (kan vaere fra trivselsteam, ledelse eller kollegaer). Dette vil fremga
af dagsordenen for familiemgdet.

e Spisesal — arshjul for elev eller familielzerer rokering:
| uge 33-44 sidder KG sammen - fam.laerere rokerer ved KG bordene uge 37, 38, 39
| uge 45-48 kgnsopdeling i familiegrp. (Fordeling til AH senest uge 43)
| uge 49-9 sidder KG sammen - fam.laerere rokerer ved KG bordene uge 3, 5, 6
| uge 10-14 nyt mix af elever i fam.grp. (Fordeling til AH senest uge 9)
| uge 14-26 sidder KG sammen - fam.leerere rokerer ved KG bordene uge 18, 19, 20

VAGTFUNKTIONER | HVERDAGEN

MORGEN 07.00 (06.50) 1: Tjekke at kgkkenelever er mgdt.
Lase hoveddgr op ud mod elevhuse. Lase
computer/mobil rum op i elevhuse.
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07.20

7.50

OPRYDNING-/RENG@RINGSTIJEK 7.50.(8)-8.10

FORMIDDAGSSERVERING 9.45-10.15

RENG@RINGSTIJEK 11.40-12.00

MIDDAG 12.00-12.45

EFTERMIDDAGSSERVERING 14.15-14.35
EFTERMIDDAG 14.35
16.30-17.25

Lave kaffe/te, tsmme opvaskemaskine.
Tjek intra mht. fraveer osv.

Skrive vagtskema

1: Tjekke at alle er m@dt — mangler der
elever, far man KG til at hente.

Szette elever i gang med at spise
morgenmad.

Meddelelser, fgdselsdage mv.

Oplaeg: Nyheder, sang, el.lign.
Bordformaend tgrre borde og ryglaen af efter
hvert maltid. Alle borde tjekkes inden
bordformand forlader spisesalen.

2: Sygekonsultation pa vaerelser. Registrere
fraveer i dagbog pa intra og i vagtskema.

Seette elever i gang med
oprydning/renggring pa
feellesomr. og tjekke lgbende.

Servering af formiddagsmad i spisesal.

Seette elever i gang med oprydning-
/renggring pa veerelser og tjekke Igbende
(ingen mad fgr godkendt reng.!).

Tjek at alle er mgdt, mgl. elever hentes.
Mad til syge elever (engangsservice).

Starte og afslutte maltidet+ give evt.
meddelelser.

Synge f@gdselsdagssang, uddele post. Sgrge
for ro og gode bordmanerer. Bordformeaend
tgrre borde af efter hvert maltid. Alle borde
tjekkes inden bordformand forlader
spisesalen.

Fredag: “Hvem sover hvor i weekenden?”

Servering af eftermiddagsmad i spisesalen.

Teend vagttelefon

Runde i husene - tilse syge elever.

Tjekke hvornar der skal seettes mad i ovnen.
Stilletime i husene (deles mellem de leerere
der er pa vagt). Lektiehjalp og gruppe-
arbejde foregar i feelleren i hovedbygningen,
hvor der vil vaere en leerer tilstede.
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16.45

17.30

18.15-19.15
AFTEN 1+2+3 17.30-18.15

19.15-21.30

18.15-20.30
AFTENSERVERING 20.30-21.00

21.30

22.00

22.30

NATTERUNDE

LUKKEVAGT OP TIL EN WEEKEND

Hjeelpe kpkkenelever med aftensmaden (kan
ogsa veere en af de andre lzerere der er pa
vagt — aftales).

Spise med kgkkenhold 17.15.

Sgrge for at al mad kommer ind.

Lukke op for piger/drenge.

@se varm mad op, hjelpe m. opfyldning.
Evt. syge elever skal have maden bragt pa
engangs-service — kryds af pa vagtskema.
Serge for at al mad pakkes ordentligt vaek.
Tjek og I3s kgkken.

Lase depoter.

Temme alle affaldsspande i kpkkenet.

Husk vagttelefon.

Hjeelpe med servering. Spise aftensmad nar
alle elever er i gang med at spise.

Samvar m. eleverne.

Tilbud om aktivitet v. vagtleerer.

Servering i spisesalen.

*Pabegynd oprydning og aflasning af
bygninger, hvor muligt.

Tilse at alle elever kommer pa egne veerelser,
efter aflevering af computer, mobil el.lign.

* Aflase musikhus, rgde hus, hal, hovedbyg-
ning, gl. Granbo. Tjekke og lase kgkken.
Starte opvaskemaskine i det lille kgkken og
tgrre af og rydde op pa leerervaerelset.

Sige godnat til alle. Ro overalt. Eleverne skal
vaere i egen seng og lys skal vaere slukket.
Sluk og aflever vagttelefonen.

Sluk og las i Hovedbygning.

Ga runder bagom og inde i husene.

Ga ind pa veerelser m. lys og/el. stgj.

Notér elever som ikke er i seng, el. laver stgj.
Notér i dagbog pa intra. sa k-lzerer kan fglge

op.

15.00-16.00 Aflase musikhus, rgde hus, hal, hovedbyg-
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VAGTSTRUKTUR | WEEKENDERNE
Leerer A: Fredag 15.15 — lgrdag 10.00
Leerer B: Lgrdag 10.00 — spndag 10.00
Leerer C: Sgndag 10.00-23.00
Modtagervagt: Sendag 20.30-23.00
FREDAG inden 10.30

15.30

17.00

18.00

18.30-23.30

23.30

00.00-8.00

16.00-17.00

ning, gl. Granbo. Husk at slukke lys og lukke
vinduer! Tjekke og lase kgkken.

Starte opvaskemaskine i det lille kgkken og
tgrre af og rydde op pa leererveaerelset + de to
mgdelokaler.

Ryd op og st mgbler pa plads pa elevernes
faellesarealer.

Slukke lys, skrue ned for radiatorer, lukke
vinduer og I3se af pa alle elevveaerelser.
Lase elevhusene.

Tjekke op pa w/e-mad m. kgkkenet.
Eftermiddagsservering for weekendelever
m.fl.

Husk vagttelefon.

Tjek w/e-liste mht. hervaerende elever.
Lav plan for w/e-renggring og kgkkenhold.
Oprydning pa leererveaer., mgdelokaler og
leererkgkken.

Tjek og |as kgkken.

Tilsyn i kgkkenet. Sgrge for at al mad
kommer ind.

Spise aftensmad m. eleverne.

Aftale aftenservering.

Orientere om godnattider samt w/e-
program, samt hvor nattevagten sover.
Tjekke og lase kgkkenet.

Samvaer m. eleverne.

Sgrge for oprydning af opholdsstuer o.lign.
Lukke, slukke og lase overalt.

Godnat pa alle veerelser.

Szet vagttelefon til opladning.
Overnatning i vagtveerelse (skal vaere
disponible til kl.10). Skal I3se op til hal,
hovedbygning og musikhus inden kl. 10.
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LORDAG 10.00

10.30
11.00 - 16.30
16.30

18.00 - 24.00
00.00-8.00

S@ONDAG 10.00-17.30
19.15
20.30

21.30

22.00-23.00

MODTAGERVAGT

Teend vagttelefon.

Tjekke at kekkenholdet er mgdt. Sgrge for
at al mad kommer ind.

Spise mokost med eleverne. Aftale
eftermiddagsservering.

Tjekke og lase kgkkenet.

Tjekke renggring.

Samvaer m. eleverne, eftermiddagsservering.
Tilsyn i kgkkenet. Hjaelpe m. madlavning.
Som fredag + uddele post til aftensmad.
Overnatning i vagtveerelse (skal vaere
disponible til kl.10). Skal I3se op til hal,
hovedbygning og musikhus inden kl. 10.

Som lgrdag.

Tjekke kpkken.

Modtagervagt mgder ind. Krydse
fremmgdte

elever af, passe tlIf.,, runde i husene,
samvar m. eleverne.

Tjek at alle er kommet, ellers kontakte
hjemmet.

Som alm. hverdag.

Elever ankommer kl. 19 — husk at have elev afkrydsningliste + weekendtilmelding klar og have

elevhusene last op.

VED ANKOMST ER DER ”LAS OP RUNDER AF ELEVVARELSER” | SKOVBO OG GRANBO KLOKKEN:

19.45 + 20.45 + 21.45

OG DET ER DET! ELLERS MA ELEVERNE HUSKE EGNE N@GLER...

Faghold og fagbeskrivelser

9. klasse — semesteropdelt undervisning med 2-laerere-system

Formal

e At sikre faglig udvikling for bade de steerke og svage elever i de enkelte fag.
e At sikre fagligt fokus og intensiv leering i det enkelte fag.

e At sikre trivsel for den enkelte elev i klassen.
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e Optimal udnyttelse af den enkelte laerers kompetencer.

Planlzegning af undervisningsforlgb skal forega i samarbejde mellem de to lerere. Inden
undervisningsperiodens start udarbejdes en arsplan for det enkelte fag, med tydelige laeringsmal,
sa det sikres, at undervisningen lever op til kravene. Der tages udgangspunkt i undervisnings-
ministeriets mal for folkeskolen og prgvevejledning. Begge laerere er ansvarlige for forberedelse og
evaluering. Den lzerer, som er til stede i alle fagets skemalagte timer, er ansvarlig for prgver og
pensumopgivelser.

Lektionerne foregar i klassevaerelse med tilknyttet grupperum, hvilket giver mulighed for opdeling
af klassen fx niveaudeling eller intensiv undervisning af en eller flere elever med behov for dette.
Her kan vaere tale om bade fagligt seerligt staerke og seaerligt svage elever.

Fagligt fokus

Der undervises i de humanistiske fag: Engelsk, tysk og samfundsfag i den ene halvdel af aret og der
aflaegges prgve i dem til december. Dansk er helarligt og der afleegges prgve i maj/juni. Der
undervises efterfglgende i de naturvidenskabelige fag: Matematik, biologi, geografi, fysik/kemi og
idreet i den anden halvdel af aret.

| de sma fag fordeler lzererteams timerne, sa det giver mest mulig sammenhang i undervisningen,
ligesom der er fokus pa faelles pensum, sa undervisningen komprimeres og effektiviseres.

Der fokuseres pa faerre fag ad gangen, hvilket giver mulighed for fordybelse, gger det faglige fokus
og skaber stgrre sammenhang i undervisningen.

Vi er overbeviste om, at denne made at organisere undervisningen pa, vil ggre fagene mere
interessante og motivere eleverne til at yde en stgrre indsats.

Den komprimerede undervisning vil give eleverne mere luft i dagligdagen, sa de far bedre
mulighed for at nyde alt det, et efterskoleophold byder pa. Der bliver mere tid til linjefag og
valgfag — og sidst, men ikke mindst tid til samveer og faellesskab.

Pa Ingstrup Efterskole undervises der ikke og indstilles der ikke til prgve i 9. klasse, i fagene
historie og kristendom. Denne mulighed har vi som en del af de frie skoler, da historie og
kristendomskundskaber er en del af vores dannelsesaktiviteter, bl.a. i vores morgensamlinger,
faellessang og medborgerskabstimer. Eleverne far stadig en fuld 9. klassesprgve, da der indstilles til
prgve i alle andre ovennaevnte fag.

9. kl. Dansk
Pa Ingstrup Efterskole undervises eleverne i dansk i 6 lektioner om ugen i 9.kl. helarligt.

Formal

* Dansk giver eleverne faglige og personlige forudsaetninger for at kunne teenke og handle i et
samfund, der er praeget af en hgj forandringshastighed, og hvor det derfor er yderst givtigt at
kende sine fortidige savel som sine nutidige kulturelle redder for at skabe sig et solidt, personligt
stasted.

* Mg@det med fagets indhold og metoder bidrager til udvikling af elevernes indlevelsesevne og
deres astetiske, etiske og historiske forstaelse.
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e Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge sproget personligt og alsidigt i samspil
med andre.

e Undervisningen skal styrke elevernes beherskelse af sproget og udvikle en aben og analytisk
indstilling til samtidens og andre perioders og kulturers udtryksformer. Undervisningen skal
udvikle elevernes udtryks- og laesegleede og kvalificere deres indlevelse og indsigt i sprog, litteratur
og andre udtryksformer.

e Dansk udvikler evne og vilje til at deltage i et moderne samfunds kulturelle faellesskaber og skal
samtidigt give eleverne adgang til de skandinaviske sprog og det nordiske kulturfaellesskab.
Undervisningen i Dansk pa Ingstrup Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til at udvikle og styrke
elevernes...

e Frihed til at udtrykke sig preecist og nuanceret i tale, sdvel som pa skrift

e Mulighed for kritisk at forholde sig til tekster og andre udtryksformer fra diverse perioder

e Lyst til at udtrykke sig personligt, frit og kreativt

e Vilje til at forsta andre perioders og kulturers tanker og handlemgnstre

* Holdninger og argumentationsevne

* Personlige og kulturelle kompetencer

Indhold og form
Derfor laegger undervisningen i dansk pa Ingstrup Efterskole vaegt pa...

* Arbejdet med danske og nordiske tekster/andre udtryksformer

* Viden om de litterzere perioder fra romantikken til det postmoderne (ar 1800-nu)

e Ferdigheder i at skelne mellem forskellige littereere genrer samt selv at kunne udtrykke sig i
disse

e Grundigt kendskab til analyse og fortolkning af diverse genrer

e Grundlaeggende forstaelse af det danske sprogs opbygning — syntax og grammatik

o Aktiviteter der bevidstggr den enkelte elev om de astetiske laererprocesser

e Aktiv deltagelse i det mundtlige, savel som det skriftlige arbejde

e Samarbejdet om at analysere, fortolke og forholde sig til tekster, samt selv at producere tekster
af forskellig art

e Undervisningsformer der pa varierende vis tager hensyn til forskellige mader at laere pa

e Samvaersformer der laegger vaegt pa respekt for den enkeltes holdninger og evner til at udtrykke
disse

Dansk i efterskolen
Undervisningen i dansk pa Ingstrup Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder ved...

e | perioder at dele eleverne efter niveau, interesse, kgn, laeringsstil eller lign.

* At bidrage til efterskolens paedagogisk tilrettelagte samveer, hvor eleverne har mulighed for at
arbejde i grupper/projektorienteret ogsa uden for skemalagt undervisningstid

e At benytte lzererens udvidede kendskab til eleven, sa denne kan stgttes pa bedst mulige vis i sin
danskfaglige udvikling
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Slutmal
Ved kursets afslutning har eleven haft mulighed for at blive undervist i...

e Diverse genrer fra ar 1800 til nu.

* Analyse og fortolkning.

e Forskellige former for mundtlig fremstilling.

e Forskellige former for skriftlig fremstilling.

* Almen grammatik.

e Forskellige arbejdsformer og abejdsprocesser.

Evaluering

| Ipbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende ved, at der efter hvert
faerdiggjort tema laves en deltest, som kan vaere med til at vise elevernes grad af videnstilvaekst.
Desuden evalueres elevernes udbytte af undervisningen flere gange arligt ved at benytte et
kompetencehjul, der skal bevidstggre den enkelte elev om dennes faglige formaen, arbejdsindsats
og metode til at forbedre disse. Dette g@res i et samarbejde mellem lzerer og elev.

Derudover gives der efterar og forar standpunktskarakter.

Ved kursets afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget ved aflaeggelse af
FPO.

9. kl. Engelsk
Pa Ingstrup Efterskole undervises eleverne i engelsk i 7 lektioner om ugen i 9.kl. i det fgrste halvar
af efterskolearet. 9.kl. gar til prgve i faget i december/januar.

Formal

e at give eleverne faglige og personlige forudszetninger for at kunne reflektere og handle i et
samfund, hvor engelsk spiller en stor rolle for den enkeltes mulighed for at kommunikere og bega
sig.

e at udvikle elevernes muligheder for og lyst til frit at udfolde og udfordre sig selv og bevare lysten
til at beskeeftige sig med sprog og kultur til fremme af deres alsidige udvikling.

e at udvikle evne og vilje til at deltage i et globaliseret samfunds feellesskaber.

e at opfordre eleverne til at taenke og handle bade kritisk og konstruktivt som fremtidige borgere i
en multikulturel verden.

Undervisningen i engelsk pa Ingstrup Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til at udvikle og
styrke elevernes:

* Muligheder for at tilegne sig sproglige kundskaber og faerdigheder

e Lyst til at leere om og fordybe sig i de engelsktalende landes kulturer

* Ansvar over for den globaliserede verden

e Frihed til at kommunikere pa trods af kulturelle skel og landegraenser

* Holdninger til andre landes kultur og historie

e Kulturelle kompetencer — i mgdet med andre kulturer bevidstggres man om egen kultur

Indhold og form

47



Med udgangspunkt i Feelles Mal laegger undervisningen i engelsk pa Ingstrup Efterskole veegt pa:
* Viden om engelsktalende landes sprog og kultur

e Feerdigheder i kommunikation, sprog og sprogbrug, sprogtilegnelse, kultur- og samfundsforhold
e Grundlaeggende forstaelse af det engelske sprogs struktur og opbygning

e Arbejdet med multimodale medier fra engelsktalende lande

e Varierede arbejdsmetoder, brug af it, tvaerfagligt samarbejde og fleksibel holdinddeling

e Aktiv deltagelse i diverse undervisningsaktiviteter

e Samarbejdet om at Igse arbejdsopgaver

e Undervisningsformer der pa varierende vis stimulerer den enkelte elevs lyst til leering

e Samvarsformer der fremmer elevernes respekt for hinandens forskelligheder, synspunkter og
holdninger

Engelsk i efterskolen

Undervisningen i engelsk pa Ingstrup Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder ved:
e Lejlighedsvis at lave alternativ holdinddeling samt bryde det vante skema op sa mulighed for
yderligere fordybelse opnas

e At give eleverne mulighed for at fordybe sig yderligere uden for vanligt skema

e At give mulighed for at hjelpe enkelte elever igennem lektiehjaelp og ekstra undervisning

Slutmal

Ved kursets afslutning har eleven haft mulighed for at blive undervist i:
e Kommunikative feerdigheder

* Sprog og sprogbrug

e Sprogtilegnelse

e Kultur- og samfundsforhold

Evaluering

| Igbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende for at bevidstggre den
enkelte elev om dennes faglige formaen, arbejdsindsats og metode til at forbedre disse. Dette
gores i et samarbejde mellem lzerer og elev. | oktober og december gives

der standpunktskarakterer.

| december/januar evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget ved at eleverne gar til
FP9 i engelsk.

9. kl. Tysk
Pa Ingstrup Efterskole undervises eleverne i tysk 6 lektioner om ugen i efterarssemesteret i det

forste halvar af efterskolearet. Der ud over fagdage. 9.kl. gar til prgve i faget i december/januar.

Formal

» Tysk giver eleverne faglige og personlige forudsaetninger for at kunne reflektere og handle i
samfund, hvor tysk spiller en stor rolle for den enkeltes mulighed for at kommunikere og bega sig.
e Mg@det med tysks indhold og metoder bidrager til udvikling af elevernes muligheder for og lyst til
frit at udfolde og udfordre sig selv og bevare lysten til at beskzeftige sig med sprog og kultur til
fremme af deres alsidige udvikling.

e Tysk udvikler evne og vilje til at deltage i et globaliseret samfunds fzellesskaber.

48



e Tysk opfordrer eleverne til at taeenke og handle bade kritisk og konstruktivt som fremtidige
borgere i en multikulturel verden.

Undervisningen i tysk pa Ingstrup Efterskole bidrager sdledes i seerlig grad til at udvikle og styrke
elevernes

e Muligheder for at tilegne sig sproglige kundskaber og feerdigheder

e Lyst til at leere om og fordybe sig i de tysktalende landes kulturer

* Ansvar over for den internationale verden

e Frihed til at kommunikere pa trods af kulturelle skel og landegraenser

¢ Holdninger til andre landes kultur og historie

e Kulturelle kompetencer — i mgdet med andre kulturer bevidstggres man om egen kultur

Indhold og form

Med udgangspunkt i Feelles Mal laegger undervisningen med 2- laerersystem i tysk pa Ingstrup
Efterskole vaegt pa:

¢ Viden om tysktalende landes sprog og kultur herunder en studietur til Berlin

e Feerdigheder i kommunikation, sprog og sprogbrug, sprogtilegnelse, kultur- og samfundsforhold
* Grundlaeggende forstaelse af det tyske sprogs struktur og opbygning

* Arbejdet med primaert tekster fra Tyskland, sekundaert tekster fra andre tysktalende lande

e Varierede arbejdsmetoder, brug af it, tvaerfagligt samarbejde og fleksibel holdinddeling
hvilket fordrer: Aktiv deltagelse i diverse undervisningsaktiviteter, samarbejde om at Igse
arbejdsopgaver, undervisningsformer der pa varierende vis stimulerer den enkelte elevs lyst til
leering og samvaersformer der fremmer elevernes respekt for hinandens forskelligheder,
synspunkter og holdninger.

Tysk i efterskolen

Undervisningen i tysk pa Ingstrup Efterskole udnytter skoleformens szerlige mulighed ved:

e | perioder at lave alternativ holdinddeling samt bryde det vante skema op, sa mulighed for
yderligere fordybelse opnas.

» At bidrage til efterskolens padagogisk tilrettelagte samveer, hvor eleverne har mulighed for at
drage nytte af hinandens faerdigheder og kompetencer.

» At give eleverne mulighed for at fordybe sig yderligere uden for vanligt skema.

Slutmal

Ved semesterets afslutning har eleven haft mulighed for at blive undervist i:
e Kommunikative feerdigheder

e Sprog og sprogbrug

* Sprogtilegnelse

e Kultur- og samfundsforhold

Evaluering

| Ipbet af skolearet evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende, for at bevidstggre den
enkelte elev om dennes faglige formaen, arbejdsindsats og metode til at forbedre disse. Dette
gores i et samarbejde mellem lzerer og elev 2-3 gange i Igbet af semesteret.

Der afgives standpunktskarakterer efter 7-trinsskalaen, skriftlige savel som mundtlige, 2 gange i
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lgbet af semesteret (oktober, ultimo november).

Ved efterarssemesterets afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget ved at
eleverne gar til Folkeskolens FP9-prgve i mundtlig eller skriftlig tysk, hvis en af prgverne
udtraekkes. Alternativt afholdes interne prgver i mundtlig og skriftlig tysk.

9. kl. Samfundsfag
Pa Ingstrup Efterskole undervises eleverne i samfundsfag i 4 lektioner om ugen i 9.kl. i det fgrste
halvar af efterskolearet. 9.kl. gar til en eventuel prgve i faget i december/januar (udtraeksfag).

Fagets formdl er...

e At give eleverne viden og faerdigheder, sa den kan tage reflekteret stilling til samfundet og dets
udvikling.

e At eleverne skal opna kompetencer til aktiv deltagelse i et demokratisk samfund.

e At eleverne skal opna forudsatninger for udvikling af kritisk teenkning og et vaerdigrundlag, sa
de kan deltage kvalificeret og engageret i efterskolelivet savel som samfundet.

e At eleverne skal opna forstaelse af, hvordan mennesker bade pavirkes af og kan pavirke
samfundet, og de skal kunne forsta hverdagslivet i et samfundsmaessigt perspektiv.

Undervisningen i samfundsfag pa Ingstrup Efterskole bidrager sdledes i szerlig grad til at udvikle og
styrke elevernes:

e Viden om samfundet.

e Muligheder for deltagelse i det demokratiske samfund.

e Ansvarsfglelse for medmennesker og samfundets veerdier.

e Muligheder for pavirkning af beslutningsprocesser.

e Viden om andre landes kultur og samfundsopbygning.

e Kulturelle kompetencer — i mgdet med andre kulturer bevidstggres man om egen kultur.

Indhold og form
Gennem forskellige samfundsfaglige metoder undervises eleverne i fglgende
kompetenceomrader:

e Politik

e @konomi

e Sociale og kulturelle forhold
e Samfundsfaglige metoder

Undervisningen bygges forskelligartet op, saledes der er lige mulighed for Igbende at tillzere sig
samfundsfaglig viden. Den varierede arbejdsform i undervisningen styrker elevernes kendskab til:

e Undersggelsesmetoder

e Formidling
e Sprog og skriftsprog
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e Informationssggning og kildekritik
e Statistik

Samfundsfag som en del af efterskolen
Undervisningen i samfundsfag pa Ingstrup Efterskole udnytter skoleformens sarlige muligheder
ved:

e Lejlighedsvis at lave alternativ holdinddeling samt bryde det vante skema op sa mulighed for
yderligere fordybelse opnas

e At give eleverne mulighed for at fordybe sig yderligere uden for vanligt skema

e At give mulighed for at hjelpe enkelte elever igennem lektiehjaelp og ekstra undervisning

Efterskolelivet indeholder desuden mange samfundsfaglige og demokratisk dannende principper,
hvilke er med til at styrke elevernes selvforstaelse, kritiske blik samt viden om samfundet.

Evaluering

| Iebet af undervisningen evalueres elevernes udbytte Igbende for at bevidstggre den enkelte elev
om dennes faglige formaen, arbejdsindsats og metode til at forbedre disse. Dette ggres i et
samarbejde mellem lzerer og elev. | oktober og december gives der standpunktskarakterer.

| december/januar evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget ved at eleverne gar til en
eventuel FP9 i samfundsfag, hvis dette udtraekkes.

9. kl. Matematik
Pa Ingstrup Efterskole undervises eleverne i 9. klasse i matematik 2 lektioner om ugen 1. halvar og
7 lektioner om ugen i 2. halvar.

Formalet med faget matematik pa Ingstrup Efterskole er at ggre eleverne i stand til at bega sig
hensigtsmaessigt i matematikrelaterede situationer vedrgrende daglig-, fritids-, uddannelses-,

arbejds- og samfundsliv. Det indebeerer, at eleverne ma udvikle faerdigheder og viden, der ggr
dem i stand til at forsta, udgve, anvende og vurdere matematik og matematikvirksomhed i en

mangfoldighed af sammenhange, hvori matematik indgar eller kan komme til at indga.

Undervisningen i matematik pa Ingstrup Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til at
udvikle/styrke elevernes:

e Opfattelse af, at faget er brugbart, ved at der i undervisningen laegges vaegt pa matematikkens
anvendelse i hverdagen.

e Ansvar for egen lzering, bl.a. ved at arbejde i teams og med meget elevaktiverende undervisning.
Der szettes endvidere fokus pa egen indsats i leeringsprocessen.

Indhold og form
Derfor leegger undervisningen i matematik pa Ingstrup Efterskole vaegt pa:

Indhold

e Grundlaeggende forstaelse af de faglige begreber indenfor faget matematik
e Grundigt arbejde indenfor fglgende 4 hovedomrader: Matematiske kompetencer, matematiske
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emner, matematik i anvendelse og matematiske arbejdsmader.

Matematiske kompetencer

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne i 9. klasse har tilegnet sig kundskaber og
feerdigheder, der saetter dem i stand til at:

e stille sp@rgsmal, som er karakteristiske for matematik og have blik for hvilke typer af svar, som
kan forventes(tankegangskompetence)

» erkende, formulere, afgreense og lgse matematiske problemer og vurdere Igsningerne
(problembehandlingskompetence)

» udfgre matematisk modellering og afkode, tolke, analysere og vurdere matematiske modeller
(modelleringskompetence)

e udtenke og gennemfgre egne raeesonnementer til begrundelse af matematiske pastande og fglge
og vurdere andres matematiske raesonnementer (reesonnementskompetence)

e danne, forsta og anvende forskellige repraesentationer af matematiske objekter, begreber,
situationer eller problemer (repraesentationskompetence)

e forsta og afkode symbolsprog og formler og oversatte mellem dagligsprog og matematisk
symbolsprog (symbolbehandlingskompetence)

e udtrykke sig om matematiske spgrgsmal og aktiviteter pa forskellige mader, indga i dialog og
fortolke andres matematiske kommunikation (kommunikationskompetence)

* kende, vaelge og anvende hjzlpemidler i arbejdet med matematik, herunder it, og have indblik i
deres muligheder og begraensninger (hjeelpemiddelkompetence)

Matematiske emner

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne i 9. klasse har tilegnet sig kundskaber og
feerdigheder, der saetter dem i stand til i arbejdet med tal og algebra at:

e anvende tal i praktiske og teoretiske sammenhange

e deltage i udvikling af hensigtsmaessige beregningsmetoder pa baggrund af egen forstaelse samt
veelge og benytte regneregler og formler

e bestemme stgrrelser ved maling og beregning og sammenligne dem bade absolut og relativt
e forsta og benytte matematiske udtryk, hvori der indgar variable

* beskrive sammenhange ved hjalp af funktionsbegrebet

e arbejde med sammenhange mellem algebra og geometri

i arbejdet med geometri at

* benytte geometriske begreber og metoder til beskrivelse af objekter og feenomener fra
dagligdagen

e undersgge, beskrive og foretage beregninger i forbindelse med plane og rumlige figurer

e arbejde med forskellige typer af tegninger

* arbejde med definitioner, seetninger, geometriske argumenter og enkle beviser

* anvende geometrien i sammenhang med andre matematiske emner

i arbejdet med statistik og sandsynlighed at

e anvende statistiske begreber til beskrivelse, analyse og tolkning af kvantitative data

e |ese, forsta og vurdere statistik og sandsynlighed i forskellige medier

e forbinde sandsynligheder med tal vha. statistik, enkle kombinatoriske overvejelser og simple
modeller.
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Matematik i anvendelse

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne i 9. klasse har tilegnet sig kundskaber og
feerdigheder, der saetter dem i stand til at:

* matematisere problemstillinger fra dagligdag, samfundsliv og natur og tolke matematiske
modellers beskrivelse af virkeligheden

* anvende faglige redskaber, begreber og kompetencer til Igsningen af matematiske
problemstillinger i forbindelse med dagligliv, samfundsliv og natur

* bruge matematik som et redskab til at beskrive eller forudsige en udvikling eller en begivenhed
» erkende matematikkens muligheder og begraensninger ved beskrivelse af virkeligheden.

Matematiske arbejdsmader

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne i 9. klasse har tilegnet sig kundskaber og
faerdigheder, der saetter dem i stand til at:

e deltage i udvikling af strategier og metoder i forbindelse med de matematiske emner

* undersg@ge, systematisere, reesonnere og generalisere i arbejdet med matematiske
problemstillinger, lzese faglige tekster og kommunikere om fagets emner

e arbejde individuelt og sammen med andre om behandlingen af matematiske opgaver og
problemstillinger

e arbejde med problemlgsning i en proces, der bygger pa dialog og pa elevernes forskellige
forudsaetninger og potentialer.

Form

e Aktiv deltagelse i savel gruppe- som klasseundervisning

» Aflevere skriftlige problemregningssazet i Igbet af skolearet

e Undervisningsformer, der pa varierende vis tager hensyn til den enkelte elevs faglige niveau og
leeringsstil

e Samvarsformer, der fremmer respekt for hinandens forskelligheder

Matematik i efterskolen

Undervisningen i matematik pa Ingstrup Efterskole udnytter skoleformens sarlige muligheder
ved:

e | perioder at bryde det normale skema op og give mulighed for yderligere fordybelse

* At bidrage til efterskolens padagogisk tilrettelagte samveer, hvor eleverne har mulighed for at
udnytte hinandens ressourcer, ogsa efter endt skoledag

¢ At eleverne har mulighed for at fa lektiehjzelp af fagleerer enten i skolens lektiecafé eller pa
veerelset i lektielaesningstimen.

¢ At eleverne opnar et godt tillidsforhold til deres fagleerere, da eleven oplever faglaereren i mange
andre sammenhange i efterskolelivet, hvilket smitter positivt af pa motivation og indlzering.

Slutmadl

Ved kursets afslutning har eleven haft mulighed for at blive undervist i fglgende 4 hovedomrader:
Matematiske kompetencer

Matematiske emner

Matematik i anvendelse

Matematiske arbejdsmader
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Evaluering

| Igbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende ved f.eks. at teste
eleverne skriftligt efter et emnes afslutning, eller ved at eleverne afleverer opgaver om emnet.
Enkelte emner kan afsluttes med fremlaeggelser for klassen eller dele af klassen.

| februar og maj evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget ved afgivelse af
standpunktskarakter i feerdighedsregning og problemregning. Eleverne i 9. klasse skal i maj/juni
endvidere ga til afgangsprgve i problemregning og faerdighedsregning.

9. kl. Naturfag - fysik/kemi, biologi, geografi
Pa Ingstrup Efterskole undervises eleverne i 9. klasse i naturfag semesteropdelt i 8 lektioner om ugen i det
andet halvar af efterskolearet. Der ud over fagdage. 9.kl. gar til prgve i faget/fagene i maj/juni.

Formal

* Naturfag giver eleverne faglige og personlige forudsaetninger for at kunne handle og teenke i et
samfund, der bidrager til vores forstaelse af verden.

e Mgdet med naturfags indhold og metoder bidrager til udvikling af elevernes interesse og
nysgerrighed overfor natur, teknologi, miljg og sundhed samt giver dem lyst til at laere mere.

» Naturfag skal bidrage til, at eleverne erkender, at naturvidenskab og teknologi er en del af vores
kultur og verdensbillede.

» Naturfag skal medvirke til, at eleverne opnar ansvarlighed over for naturen og brugen af
naturressourcer og teknik samt videreudvikle denne, sa de far tillid til egne muligheder for
stillingtagen og handlen i forhold til spgrgsmal om menneskets samspil med naturen, lokalt og
globalt.

Undervisningen i naturfag pa Ingstrup Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til at udvikle/styrke
elevernes:

* Engagement, ansvarlighed og stillingtagen til veesentlige spgrgsmal om menneskets samspil med
naturen og baeredygtig udvikling.

e Tillid til egne muligheder for at forsta, formidle og kommunikere problemstillinger og
sammenhange med naturvidenskabeligt og teknologisk indhold.

e Fortrolighed med naturvidenskabelige arbejdsformer og betragtningsmader anvendt pa
problemstillinger og sammenhange, der er vigtige for den enkelte og for samfundet lokalt og
globalt.

e Kundskaber og faerdigheder, som de har erhvervet i fagene biologi, geografi og fysik/kemi i 7. og
8. klasse.

Indhold og form

Indhold

* Generel viden om naturvidenskabelige og teknologiske forhold

» Grundlaeggende forstaelse af de faglige begreber indenfor fagene biologi, geografi og fysik/kemi
e Grundigt kendskab til fglgende 4 hovedomrader: Miljg, Natur, Menneske og samfund samt
Arbejdsmader og tankegange

e Eleven kan designe, gennemfgre og evaluere undersggelser i naturfag, samt anvende og vurdere
modeller de mgder. Eleven kan endvidere perspektivere naturfagligt indhold til omverdenen og
relatere dette til fagene, i udvikling af naturvidenskabelig erkendelse samt kan kommunikere om
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naturfaglige forhold i naturfag.
* Tilegnelse af kundskaber og feerdigheder, der saetter eleverne i stand til at:

Miljg

e kunne bruge naturfaglige begreber i arbejdet med miljgmaessige problemstillinger
e forsta faktorer og sammenhange i samspillet mellem menneske, natur og samfund
e forholde sig til beeredygtig udvikling bade lokalt og globalt.

Natur

e forholde sig til forskellige natursyn

e forsta naturen som livsgrundlag

e kende til forhold af betydning for naturens udvikling og mangfoldighed (biodiversitet).

Menneske og samfund

e forholde sig til betydningen af lokal og regional planleegning, naturgenopretning og
naturbevarelse

e forholde sig til teknologiens betydning for den enkelte og samfundet, lokalt og globalt
e forsta samspillet mellem sundhed, livsstil og levevilkar.

Arbejdsmader og tankegange

e identificere og formulere relevante spgrgsmal, samt opstille enkle hypoteser

e anvende informationsteknologi i forbindelse med informationssggning, dataopsamling,
bearbejdning og formidling

e vurdere og anvende informationer i faglige tekster

* planlaegge og gennemfgre undersggelser, malinger og registreringer pa grundlag af egne
iagttagelser og oplevelser inden for og uden for skolen.

Form

e Aktiv deltagelse i savel gruppe- som klasseundervisning

e Samarbejde om informationss@ggning, bearbejdning, fremleeggelse og produkt

* Praktiske, undersggende og eksperimentelle undervisningsformer, hvor noget af arbejdet
kan forega udenfor skolen, pa f.eks. virksomheder og i naturen

e Undervisningsformer, der pa varierende vis tager hensyn til den enkelte elevs faglige niveau
og laeringsstil

e Samvarsformer, der fremmer respekt for hinandens forskelligheder

Naturfag i efterskolen

Undervisningen i naturfag pa Ingstrup Efterskole udnytter skoleformens szerlige muligheder ved:

e | perioder at bryde det normale skema op og give mulighed for yderligere fordybelse

* At bidrage til efterskolens padagogisk tilrettelagte samveer, hvor eleverne har mulighed for at
udnytte hinandens ressourcer, ogsa efter endt skoledag

¢ At eleverne har mulighed for at fa lektiehjeelp af fagleerer, i skolens stillestime.

* At eleverne opnar et godt tillidsforhold til deres fagleerere, da eleven oplever faglaereren i mange
andre sammenhange i efterskolelivet, hvilket smitter positivt af pa motivation og indlaering.
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Slutmal

Ved kursets afslutning har eleven haft mulighed for at blive undervist i fglgende 4 hovedomrader
set i et naturfagligt og teknologisk perspektiv:

* Miljp

e Natur

* Menneske og samfund

e Arbejdsmader og tankegange

Evaluering

| Iebet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende ved f.eks. at teste
eleverne skriftligt efter et emnes afslutning, eller ved at eleverne afleverer en rapport. Enkelte
emner kan afsluttes med fremlaeggelser for klassen eller dele af klassen. Desuden gives

der individuelle standpunktskarakterer i fagene fysik/kemi, biologi og geografi, samt en

samlet standpunktskarakter i februar og maj maned.

Eleverne skal i maj/juni, endvidere ga til afgangsprgve i naturfag og ved udtraek i skriftlig biologi,
fysik/kemi eller geografi.

9. kl. Idraet
Pa Ingstrup Efterskole undervises eleverne i idrzet i 4 lektioner om ugen halvarligt. 9.kl. gar til
prove i faget i juni.

Fagets formdl

e |draetsundervisningen skal vaere med til at udvikle elevernes kropslige, idreetslige, sociale
og personlige kompetencer.

e Eleverne skal fa kendskab til alsidig idraetskultur og udvikle lyst til bevaegelse samt fa
indsigt i idreettens betydning for sundhed, kultur og trivsel i samspil med det danske
samfunds normer og idraetskultur.

e Eleverne skal gennem alsidig idraetspraksis have mulighed for at opleve glaede ved og lyst
til at udgve idraet og udvikle forudsaetninger for at forsta betydningen af livslang fysisk
udfoldelse.

e |draetsundervisningen skal vaere med til at udvikle elevernes forudsatninger for at tage
ansvar for sig selv og indga i et forpligtende faellesskab.

Gennem fagets indholdsomrdder...:
e Redskabsaktiviteter
e Boldbasis og boldspil
e Dans og udtryk
e Kropsbasis
e Lgb, spring og kast

... Skal undervisningen i idraet pd Ingstrup Efterskole i saerlig grad bidrage til at udvikle og styrke
elevernes:

e Alsidige idreetskompetencer

e Kropslige kompetencer samt kendskab til krop og identitet.

e Sundhed og trivsel
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e Samarbejdsevner og ansvarlighed
e Normer og veerdier

Indhold og form
Med udgangspunkt i Feelles Mal laegger undervisningen i idraet pa Ingstrup Efterskole vaegt pa:
e Praktisk holdundervisning med fokus pa individuelle idrzetslige faerdigheder.
e Gruppearbejde med fokus pa vaerdier, ansvarlighed og samarbejde.
e Teoretiske undervisning med fokus pa viden, sundhed, fordybelse og normer.
e Undervejs i idraetsundervisningen bliver der blandt andet arbejdet med kommunikation,
tillid og temaer.
e Undervisningen varieres og indeholder multimodale elementer, IT-opgaver og
selvsteendighed i traeningen af idraetslige kompetencer.

Idraet i efterskolen
Undervisningen i idraet pa Ingstrup Efterskole udnytter skoleformens sarlige muligheder ved:
e Lejlighedsvis at lave alternativ holdinddeling, samt bryde det vante skema op sa mulighed
for yderligere fordybelse opnas.
e At give eleverne mulighed for at fordybe sig yderligere uden for vanligt skema.
e At give mulighed for at hjelpe enkelte elever igennem aftenaktiviteter og szerlig treening.
e Mulighed for szerligt tvaerfagligt samarbejde.

Slutmdl
Ved kursets afslutning har eleven haft mulighed for at blive undervist i:
Alsidige idraetskompetencer.
Kropslige kompetencer samt kendskab til krop og identitet.
Sundhed og trivsel.
e Samarbejdsevner og ansvarlighed.
e Normer og veerdier.
* Alt sammen i samspil med fagligt overordnede malsaetning og indholdsomrader.

Evaluering

| Igbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende for at bevidstggre den
enkelte elev om dennes faglige formaen, arbejdsindsats og metode til at forbedre disse. Dette
gores i et samarbejde mellem lzerer og elev samt gennem motiverende praksisnaert arbejde, hvor
feerdigheder traenes. | februar og april gives der standpunktskarakterer.

| juni kan elevernes udbytte af undervisningen i faget evalueres ved, at eleverne gar til FP9 i idraet
(hvis det bliver udtrukket).

10. kl. Dansk
Pa Ingstrup Efterskole undervises eleverne i dansk i 6 lektioner om ugen.

Formadl Dansk

Dansk giver eleverne faglige og personlige forudsatninger for at kunne taenke og handle i et
samfund, der er praeget af en hgj forandringshastighed, og hvor det derfor er yderst givtigt at
kende sine fortidige savel som sine nutidige kulturelle rgdder for at skabe sig et solidt, personligt
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stasted. Mgdet med fagets indhold og metoder bidrager til udvikling af elevernes indlevelsesevne
og deres astetiske, etiske og historiske forstaelse.

Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge sproget personligt og alsidigt i samspil med
andre. Undervisningen skal styrke elevernes beherskelse af sproget og udvikle en dben og
analytisk indstilling til samtidens og andre perioders og kulturers udtryksformer.

Undervisningen skal udvikle elevernes udtryks- og leeseglaede og kvalificere deres indlevelse og
indsigt i sprog, litteratur og andre udtryksformer.

Dansk udvikler evne og vilje til at deltage i et moderne samfunds kulturelle fellesskaber.

Undervisningen i dansk pa Ingstrup Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til at udvikle og styrke
elevernes...

e Frihed til at udtrykke sig preecist og nuanceret i tale, sdvel som pa skrift

e Mulighed for kritisk at forholde sig til tekster og andre udtryksformer fra diverse perioder

e Lyst til at udtrykke sig personligt, frit og kreativt

* Vilje til at forsta andre perioders og kulturers tanker og handlemgnstre

* Holdninger og argumentationsevne

® Personlige og kulturelle kompetencer

Indhold og form

Undervisningen i dansk pa Ingstrup Efterskole laegger veegt pa...

* Arbejdet med danske tekster og andre udtryksformer

* Viden om de litterzere perioder fra romantikken til det postmoderne (ar 1800-nu)

e Ferdigheder i at skelne mellem forskellige littereere genrer samt selv at kunne udtrykke sig i
disse

e Grundigt kendskab til analyse og fortolkning af diverse genrer

e Grundlaeggende forstaelse af det danske sprogs opbygning og grammatik.

e Varieret undervisning der styrker den enkelte elevs lzering

e Aktiv deltagelse i det mundtlige, savel som det skriftlige arbejde

e Samarbejdet om at analysere, fortolke og forholde sig til tekster, samt selv at producere tekster
af forskellig art.

e Arbejdsformer der laegger vaegt pa respekt for den enkeltes holdninger og evner til at udtrykke
disse

Dansk i efterskolen

Undervisningen i dansk pa Ingstrup Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder ved...
| perioder at undervise eleverne efter niveau, interesse, kgn eller lign.

At bidrage til efterskolens paedagogisk tilrettelagte samvaer, hvor eleverne har mulighed for at
arbejde i grupper/projektorienteret ogsa uden for skemalagt undervisningstid

At benytte leererens udvidede kendskab til eleven, sa denne kan stgttes pa bedst mulige vis i sin
danskfaglige udvikling

Kompetencemdl

Ved kursets afslutning har eleven haft mulighed for at tilegne sig felgende kompetencer...
e Eleven kan styre sin laeseproces og diskutere teksters betydning i kontekst
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e Eleven kan udtrykke sig forstaeligt, klart, varieret i skrift, tale, lyd og billede i en form der
passer til genre og situation.

¢ Eleven kan forholde sig til kultur, identitet og sprog gennem systematisk undersggelse og
diskussion ad litteratur og aestetiske tekster.

o Eleven kan deltage reflekteret i kommunikation i komplekse og formelle og sociale
situationer.

Evaluering

Med fokus pa formativ evaluering evalueres elevernes udbytte Igbende af undervisningen skriftlig
savel som mundtlig. Derudover gives der en standpunktskarakter vinter og forar.

Ved kursets afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget ved aflaeggelse af FP9
eller FP10.

10. kl. Engelsk
Pa Ingstrup Efterskole undervises eleverne i engelsk i 4 lektioner om ugen i 10.kI.

Formdl Engelsk

e at give eleverne faglige og personlige forudsaetninger for at kunne reflektere og handle i et
samfund, hvor engelsk spiller en stor rolle for den enkeltes mulighed for at kommunikere og bega
sig.

e at udvikle elevernes muligheder for og lyst til frit at udfolde og udfordre sig selv og bevare lysten
til at beskaeftige sig med sprog og kultur til fremme af deres alsidige udvikling.

e at udvikle evne og vilje til at deltage i et globaliseret samfunds faellesskaber.

e at opfordre eleverne til at taeenke og handle bade kritisk og konstruktivt som fremtidig borgere i
en multikulturel verden.

Undervisningen i engelsk pa Ingstrup Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til at udvikle og
styrke elevernes:

e Muligheder for at tilegne sig sproglige kundskaber og faerdigheder

e Lyst til at leere om og fordybe sig i de engelsktalende landes kulturer

* Ansvar over for den globaliserede verden

¢ Frihed til at kommunikere pa trods af kulturelle skel og landegraenser

* Holdninger til andre landes kultur og historie

e Kulturelle kompetencer — i mgdet med andre kulturer bevidstggres man om egen kultur

Indhold og form

Med udgangspunkt i Feelles Mal laegger undervisningen i engelsk pa Ingstrup Efterskole vaegt pa:
¢ Viden om engelsktalende landes sprog og kultur

* Feerdigheder i kommunikation, sprog og sprogbrug, sprogtilegnelse, kultur- og samfundsforhold
e Grundlaeggende forstaelse af det engelske sprogs struktur og opbygning

* Arbejdet med multimodale medier fra engelsktalende lande

e Varierede arbejdsmetoder, brug af it, tvaerfagligt samarbejde og fleksibel holdinddeling

e Aktiv deltagelse i diverse undervisningsaktiviteter

e Samarbejdet om at Igse arbejdsopgaver

e Undervisningsformer der pa varierende vis stimulerer den enkelte elevs lyst til laering
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e Samvarsformer der fremmer elevernes respekt for hinandens forskelligheder, synspunkter og
holdninger

Engelsk i efterskolen

Undervisningen i engelsk pa Ingstrup Efterskole udnytter skoleformens sarlige muligheder ved:
e Lejlighedsvis at lave alternativ holdinddeling samt bryde det vante skema op sa mulighed for
yderligere fordybelse opnas

* At give eleverne mulighed for at fordybe sig yderligere uden for vanligt skema

e At give mulighed for at hjelpe enkelte elever igennem lektiehjalp og ekstra undervisning

Slutmdl

Ved kursets afslutning har eleven haft mulighed for at blive undervist i:
e Kommunikative feerdigheder

* Sprog og sprogbrug

e Sprogtilegnelse

e Kultur- og samfundsforhold

Evaluering

| Ipbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende for at bevidstggre den
enkelte elev om dennes faglige formaen, arbejdsindsats og metode til at forbedre disse. Dette
gores i et samarbejde mellem lzerer og elev.

| oktober afgives der skriftlig udtalelse og i december og maj ligeledes standpunktskarakterer.
Ved kursets afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget ved at eleverne
gar til FP10 i engelsk.

10. kl. Matematik

Formal

Pa Ingstrup Efterskole undervises eleverne i 10. klasse 5 timer om ugen helarligt.

Formalet med faget matematik pa Ingstrup Efterskole er at ggre eleverne i stand til at bega sig
hensigtsmaessigt i matematikrelaterede situationer vedrgrende daglig-, fritids-, uddannelses-,
arbejds- og samfundsliv. Det indebeerer, at eleverne ma udvikle faerdigheder og viden, der ggr
dem i stand til at forsta, udgve, anvende og vurdere matematik og matematikvirksomhed i en
mangfoldighed af sammenhange, hvori matematik indgar eller kan komme til at indga.

Undervisningen i matematik pa Ingstrup Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til at
udvikle/styrke elevernes:

e Opfattelse af, at faget er brugbart, ved at der i undervisningen laegges vaegt pa matematikkens
anvendelse i hverdagen.

e Ansvar for egen lzering, bl.a. ved at arbejde i teams og med meget elevaktiverende undervisning.
Der szettes endvidere fokus pa egen indsats i lseringsprocessen.

Indhold og form
Undervisningen i matematik pa Ingstrup Efterskole laegger derfor vaegt pa:

Indhold
e Grundlaeggende forstaelse af de faglige begreber indenfor faget matematik
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e Grundigt arbejde indenfor fglgende 4 hovedomrader: Matematiske kompetencer, matematiske
emner, matematik i anvendelse og matematiske arbejdsmader.

Matematiske kompetencer

Undervisningen skal lede frem mod, at 10. klasses elever er i stand til at:

e skelne mellem definitioner og seetninger, mellem enkelttilfaelde og generaliseringer og anvende
denne indsigt til at udforske og indga i dialog om forskellige matematiske begrebers raekkevidde
og begraensning (tankegangskompetence)

e opstille, afgraense og lgse bade rent faglige og anvendelsesorienterede matematiske problemer
og vurdere Igsningerne bl.a. med henblik pa at generalisere resultater
(problembehandlingskompetence)

e opstille, behandle, afkode, analysere og forholde sig kritisk til modeller, der gengiver traek fra
virkeligheden, bl.a. ved hjalp af regneudtryk, tegning, diagrammer, ligninger, funktioner og
formler (modelleringskompetence)

e udtaenke, gennemfgre, forsta og vurdere mundtlige og skriftlige matematiske raesonnementer
og arbejde med enkle beviser (reesonnementskompetence)

e afkode, bruge og vaelge hensigtsmaessigt mellem forskellige repraesentationsformer og kunne se
deres indbyrdes forbindelser (reprasentationskompetence)

e forsta og benytte variable og symboler, bl.a. nar regler og sammenhange skal vises samt
overszette mellem dagligsprog og symbolsprog (symbolbehandlingskompetence)

e indga i dialog samt udtrykke sig mundtligt og skriftligt om matematikholdige anliggender pa
forskellige mader og med en vis faglig praecision, samt fortolke andres matematiske
kommunikation (kommunikationskompetence)

e kende forskellige hjalpemidler, herunder it, og deres muligheder og begraensninger samt
anvende dem hensigtsmaessigt, bl.a. til eksperimenterende udforskning af matematiske
sammenhaenge, til beregninger og til praesentationer (hjelpemiddelkompetence).

Matematiske emner

Undervisningen skal lede frem mod, at 10. klasses eleverne er i stand til i arbejdet med tal og
algebra og at:

* kende de reelle tal og anvende dem i praktiske og teoretiske sammenhange

e arbejde med talfglger og forandringer med henblik pa at undersgge, systematisere og
generalisere

* regne med brgker, bl.a. i forbindelse med Igsning af ligninger og algebraiske problemer

e forsta og anvende procentbegrebet

* kende regningsarternes hierarki samt begrunde og anvende regneregler

e forsta og anvende kendte og ikke-kendte formler og matematiske udtryk, hvori der indgar
variable

» anvende funktioner til at beskrive sammenhange og forandringer, herunder procentuel vaekst
¢ arbejde med funktioner i forskellige repraesentationer

* velge metode til bestemmelse af I@sninger til ligninger, ligningssystemer og enkle uligheder i
arbejdet med geometri at

* kende, anvende og beskrive forskellige geometriske figurers egenskaber

e fremstille skitser og tegninger efter givne forudsatninger

* benytte grundlaeggende geometriske begreber, herunder stgrrelsesforhold og linjers indbyrdes
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beliggenhed
e undersgge, beskrive og vurdere sammenhange mellem tegning (model) og tegnet objekt
* kende og anvende malestoksforhold, ligedannethed og kongruens

* kende og anvende malingsbegrebet, herunder maling og beregning i forbindelse med omkreds,

flade og rum

e udfgre enkle geometriske beregninger, bl.a. ved hjalp af Pythagoras’ saetning

e arbejde undersggende med enkel trigonometri i forbindelse med retvinklede trekanter og
beregne sider og vinkler

* arbejde med enkle geometriske argumenter og beviser

® bruge it til tegning, undersggelser, beregninger og reesonnementer vedrgrende geometriske
figurer

e arbejde med koordinatsystemet og forsta sammenhangen mellem tal og geometri

e gengive algebraiske sammenhange i geometrisk repraesentation

i arbejdet med statistik og sandsynlighed at

e anvende statistiske begreber til beskrivelse, analyse og fortolkning af data

* tilrettelaegge og gennemfgre enkle statistiske undersggelser

e |xese, forsta og vurdere anvendelsen af statistik og sandsynlighed i forskellige medier

e udfgre og tolke eksperimenter, hvori tilfeeldighed og chance indgar

e forbinde sandsynlighed med tal vha. statistik, enkle kombinatoriske overvejelser og simple
modeller.

Matematik i anvendelse

Undervisningen skal lede frem mod, at 10. klasses elever er i stand til at:

e anvende matematik knyttet til problemstillinger, der vedrgrer natur, samfund og kultur

e arbejde med gkonomiske forhold, bl.a. vedrgrende arbejde, fritid og sundhed

e anvende matematik som vaerktgj til I@sning af praktiske og teoretiske problemer pa en alsidig
made

e arbejde med og undersgge matematiske modeller, hvori formler og funktioner indgar

e benytte it til beregninger, simuleringer, undersggelser og beskrivelser, bl.a. vedrgrende
energiforbrug og ressourcer

e forholde sig til beskrivelser og argumentationer af faglig art, som de fremtraeder i medierne
» erkende matematikkens muligheder og begransninger som beskrivelsesmiddel og
beslutningsgrundlag.

Matematiske arbejdsmader

Undervisningen skal lede frem mod, at 10. klasses elever i stand til at:

e deltage i udvikling af strategier og metoder med stgtte i bl.a. it

e undersgge, systematisere, raesonnere og generalisere

» veksle mellem praktiske og teoretiske overvejelser ved Igsningen af matematiske
problemstillinger

e |ese faglige tekster samt forsta og forholde sig til informationer, som indeholder
matematikfaglige udtryk

e forberede og gennemfgre mundtlige og skriftlige praesentationer af eget arbejde med
matematik, bl.a. med inddragelse af it

e arbejde individuelt og sammen med andre om praktiske og teoretiske problemstillinger, evt. i
projektorienterede forlgb
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e arbejde individuelt og sammen med andre om problemlgsning i mundtligt og skriftligt arbejde
give respons til andre i arbejdet med matematik, bl.a. ved at spgrge aktivt.

Form

e Aktiv deltagelse i savel gruppe- som klasseundervisning

e Aflevere skriftlige problemregningssaet i Igbet af skolearet

e Undervisningsformer, der pa varierende vis tager hensyn til den enkelte elevs faglige niveau og
leeringsstil

e Samvaersformer, der fremmer respekt for hinandens forskelligheder

Undervisningen i matematik pa Ingstrup Efterskole udnytter skoleformens szerlige muligheder
ved:

e | perioder at bryde det normale skema op og give mulighed for yderligere fordybelse

* At bidrage til efterskolens padagogisk tilrettelagte samvaer, hvor eleverne har mulighed for at
udnytte hinandens ressourcer, ogsa efter endt skoledag

¢ At eleverne har mulighed for at fa lektiehjeelp af fagleerer enten i skolens lektiecafé eller pa
veerelset i lektielaesningstimen.

* At eleverne opnar et godt tillidsforhold til deres fagleerere, da eleven oplever faglaereren i mange
andre sammenhange i efterskolelivet, hvilket smitter positivt af pa motivation og indlaering.

Slutmal

Ved kursets afslutning har eleven haft mulighed for at blive undervist i fglgende 4 hovedomrader:
Matematiske kompetencer

Matematiske emner

Matematik i anvendelse

Matematiske arbejdsmader

Evaluering

| Iebet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende ved f.eks. at teste
eleverne skriftligt efter et emnes afslutning, eller ved at eleverne afleverer opgaver om emnet.
Enkelte emner kan afsluttes med fremlaeggelser for klassen eller dele af klassen.

Med fokus pa formativ evaluering evalueres elevernes udbytte Ipbende af undervisningen skriftlig
savel som mundtlig. Derudover gives der en standpunktskarakter vinter og forar.

Ved kursets afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget ved afleeggelse af
FP9 prgve i problemregning og faerdighedsregning eller FP10 prgve i problemregning og mundtlig
matematik.

10. kl. Fysik/kemi valghold
Der undervises i fysik/kemi i 3 lektioner om ugen. Den afsluttende prgve er mundtlig.

Undervisningen veksler mellem forsgg og teori, hvor det veegtes, at det er eleverne der udfgrer
forsggene. | Igbet af skolearet afleveres der 4-6 skriftlige produkter.

Fagets omdrejningspunkt er elevernes fortsatte udvikling af deres naturfaglige kompetencer
gennem arbejdet i fysik/kemi. | fysik/kemi i 10. klasse arbejdes der ligesom i naturfagene tidligere i
skoleforlgbet med kompetenceomraderne undersggelse, modellering, perspektivering og
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kommunikation. Hvert kompetenceomrade bestar af et kompetencemal med underliggende
faerdigheds- og vidensomrader, og der arbejdes inden for disse med en raekke problemstillinger,
der formuleres i samarbejde mellem lerer og elever.

Undervisningen baseres pa mundtlig kommunikation i samspil med elevernes egne eksperimenter
og undersggelser, hvilket omfatter en grundig og varieret behandling fgr og efter de praktiske og
eksperimentelle aktiviteter. Elevernes formidling af viden og resultater af det praktiske og
eksperimentelle arbejde skal derfor indga i undervisningen med henblik p3, at eleverne udvikler
sprog og begreber.

Arbejdet i undervisningen skal omfatte forskellige opgavetyper, der giver anledning til stgrre og
mindre grad af elevmedindflydelse samt mulighed for varierede arbejdsformer.

Undervisningen tilrettelaegges sa kompetencerne udvikles i et samspil med stofindhold fra bade de
vejledende naturfaglige og de vejledende fagspecifikke mal.

De centrale kundskabs- og feerdighedsomrader er:
e Undersggelser i naturfag
e Stof og stofkredslgb.
e Partikler, bglger og straling.
e Energiomsaetning.
e Jorden og universet
e Produktion og teknologi

Kompetenceomrddet undersggelse omfatter seks feerdigheds- og vidensomrader:

e Undersggelser i naturfag fokuserer pa formulering, undersggelse og evaluering af
naturfaglige problemstillinger ud fra elevernes egne hypoteser.

e Stof og stofkredslgb fokuserer pa undersggelser af stofkredslgb ud fra kemiske
analysemetoder, som eleverne selv er med til at udveelge og anvende.

e Partikler, bglger og straling fokuserer pa elevernes undersggelser af kosmisk straling og det
elektromagnetiske spektrum.

e Energiomsaetning fokuserer pa undersggelser af energiteknologi.

e Jorden og universet fokuserer pa undersggelser af Jordens ressourcer.

e Produktion og teknologi fokuserer pa undersggelser af en produktionsvirksomhed og
elevernes kendskab til delprocesser i en produktion.

Kompetenceomrddet modellering bestar af seks feerdigheds- og vidensomrader:

e Modellering i naturfag fokuserer pa, at eleverne kritisk og kvalificeret kan anvende eller
vurdere modeller til forklaring pa naturfaglige sammenhange og problemstillinger.

e Stof og stofkredslgb fokuserer pa modeller af og sammenhaenge i naturlige stofkredslgb.

e Partikler, bglger og straling fokuserer pa bglge- og partikelmodeller.

e Energiomsaetning fokuserer pa energikaeder i naturen og i samfundet.

e Jorden og universet fokuserer pa modeller, astronomiske objekter og feenomener.

e Produktion og teknologi fokuserer pa programmering af simple digitale Igsninger ved hjzaelp
af programmeringssprog og -platforme.
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Kompetenceomrddet perspektivering omfatter seks feerdigheds- og vidensomrader:

e Perspektivering i naturfag fokuserer pa elevernes forklaringer af sammenhange mellem
naturfag og udviklingen i samfundet.

e Stof og stofkredslgb fokuserer pa naturgivne og samfundsskabte forandringer i
stofkredslgb.

e Partikler, bglger og straling fokuserer pa anvendelsen af lyd og lys, naturlig
og menneskeskabt straling samt kernekraft.

e Energiomsaetning fokuserer pa elevernes beskrivelser af virkninger og konsekvenser af
elektromagnetisk straling.

e Jorden og universet fokuserer pa de faktorer, der har betydning for valg af
energiteknologier, bade samfundsmaessige og naturgivne.

e Produktion og teknologi fokuserer pa elevernes vurderinger af teknologiers baeredygtighed
og deres effekt pa naturgrundlaget.

Kompetenceomrddet kommunikation omfatter fire feerdigheds- og vidensomrader og er:

e Formidling fokuserer pa egnede metoder til formidling og vurdering af naturfaglige
forhold.

e Argumentation fokuserer pa formulering og vurdering af naturfaglige begrundelser og
pastande.

e Ordkendskab fokuserer pa brugen af fagsprog i arbejdet med og formidling af
naturfagene.

e Faglig leesning og skrivning fokuserer pa tilegnelsen af naturfaglig viden gennem laesning og
skrivning.

10. kl. Tysk valghold
Pa Ingstrup Efterskole undervises eleverne i tysk 4 lektioner om ugen.

Formal

» Tysk giver eleverne faglige og personlige forudsaetninger for at kunne reflektere og handle i
samfund, hvor tysk spiller en stor rolle for den enkeltes mulighed for at kommunikere og bega sig.
e Mg@det med tysks indhold og metoder bidrager til udvikling af elevernes muligheder for og lyst til
frit at udfolde og udfordre sig selv og bevare lysten til at beskaeftige sig med sprog og kultur til
fremme af deres alsidige udvikling.

e Tysk udvikler evne og vilje til at deltage i et globaliseret samfunds fzellesskaber.

e Tysk opfordrer eleverne til at taenke og handle bade kritisk og konstruktivt som fremtidige
borgere i en multikulturel verden.

Undervisningen i tysk pa Ingstrup Efterskole bidrager sdledes i seerlig grad til at udvikle og styrke
elevernes:

e Muligheder for at tilegne sig sproglige kundskaber og faerdigheder

e Lyst til at leere om og fordybe sig i de tysktalende landes kulturer

* Ansvar over for den internationale verden

¢ Frihed til at kommunikere pa trods af kulturelle skel og landegraenser

* Holdninger til andre landes kultur og historie

e Kulturelle kompetencer —i mgdet med andre kulturer bevidstggres man om egen kultur
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Indhold og form

Med udgangspunkt i Feelles Mal laegger undervisningen i tysk pa Ingstrup Efterskole vaegt pa:

¢ Viden om tysktalende landes sprog og kultur herunder studietur til Berlin

e Feerdigheder i kommunikation, sprog og sprogbrug, sprogtilegnelse, kultur- og samfundsforhold
e Grundlaeggende forstaelse af det tyske sprogs struktur og opbygning

e Arbejdet med primaert tekster fra Tyskland, sekundaert tekster fra andre tysktalende lande

» Varierede arbejdsmetoder, brug af it, tvaerfagligt samarbejde og fleksibel holdinddeling
hvilket fordrer: Aktiv deltagelse i diverse undervisningsaktiviteter, samarbejde om at Igse
arbejdsopgaver, undervisningsformer der pa varierende vis stimulerer den enkelte elevs lyst til
leering og samvaersformer der fremmer elevernes respekt for hinandens forskelligheder,
synspunkter og holdninger.

Tysk i efterskolen

Undervisningen i tysk pa Ingstrup Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder ved:

» At bidrage til efterskolens padagogisk tilrettelagte samvaer, hvor eleverne har mulighed for at
drage nytte af hinandens feerdigheder og kompetencer.

* At give eleverne mulighed for at fordybe sig yderligere uden for vanligt skema.

Slutmal

Ved skolearets afslutning har eleven haft mulighed for at blive undervist i:
e Kommunikative feerdigheder

* Sprog og sprogbrug

e Sprogtilegnelse

e Kultur- og samfundsforhold

Evaluering

| Ipbet af skolearet evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende, for at bevidstggre den
enkelte elev om dennes faglige formaen, arbejdsindsats og metode til at forbedre disse. Dette
gores i et samarbejde mellem lzerer og elev 3-4 gange arligt.

| oktober afgives der en skriftlig udtalelse, og i december og maj afgives der skriftlige savel som
mundtlige standpunktskarakterer efter 7-trinsskalaen.

Ved skolearets afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget ved at eleverne
gar til Folkeskolens FP10 prgve i tysk.

10. kl. Spansk valghold
Pa Ingstrup Efterskole undervises eleverne i spansk 3 lektioner om ugen.

Formdl

Formalet med faget er:

e at give eleverne kommunikative kompetencer i spansk pa et grundlaeggende niveau og en viden
om kultur- og samfundsforhold, som de kan anvende i deres mgde med den spansktalende verden
e at give eleverne faglige og personlige forudszetninger for at kunne reflektere og handle i et

66



samfund, hvor spansk spiller en stor rolle for den enkeltes mulighed for at kommunikere og bega
sig

e at give eleverne feerdigheder i mundtlig og skriftlig kommunikation, sa de kan lytte, forsta,
samtale, lzese, skrive og praestere i mgdet med andre sprogbrugere

e at udvikle elevernes muligheder for og lyst til frit at udfolde og udfordre sig selv og bevare lysten
til at beskeeftige sig med sprog og kultur til fremme af deres alsidige udvikling

e at udvikle evne og vilje til at deltage i et globaliseret samfunds faellesskaber

e at opfordre eleverne til at taenke og handle bade kritisk og konstruktivt som fremtidig borgere i
en multikulturel verden

Undervisningen i spansk pa Ingstrup Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til at udvikle og styrke
elevernes:

e Muligheder for at tilegne sig sproglige kundskaber og faerdigheder

e Lyst til at leere om og fordybe sig i de spansktalende landes kulturer

* Ansvar over for den globaliserede verden

e Frihed til at kommunikere pa trods af kulturelle skel og landegraenser

» Holdninger til andre landes kultur og historie og stillingtagen til forskelle og ligheder

e Kulturelle kompetencer — i mgdet med andre kulturer bevidstggres man om egen kultur

Indhold og form

Med udgangspunkt i Feelles Mal laegger undervisningen i spansk pa Ingstrup Efterskole vaegt pa:
¢ Viden om spansktalende landes sprog og kultur

e Feerdigheder i kommunikation, sprog og sprogbrug, sprogtilegnelse, kultur- og samfundsforhold
» Grundlaeggende forstaelse af det spanske sprogs struktur og opbygning

* Arbejdet med multimodale medier fra spansktalende lande

 Varierede arbejdsmetoder, brug af it, tvaerfagligt samarbejde og fleksibel holdinddeling

e Aktiv deltagelse i diverse undervisningsaktiviteter

e Samarbejdet om at Igse arbejdsopgaver

e Undervisningsformer der pa varierende vis stimulerer den enkelte elevs lyst til lzering

e Samvarsformer der fremmer elevernes respekt for hinandens forskelligheder, synspunkter og
holdninger

Spansk i efterskolen

Undervisningen i spansk pa Ingstrup Efterskole udnytter skoleformens szerlige muligheder ved:
* At give eleverne mulighed for at fordybe sig yderligere i fritiden

* At give mulighed for at hjeelpe enkelte elever igennem lektiehjeelp og ekstra undervisning

Slutmal

Ved kursets afslutning har eleven haft mulighed for at blive undervist i:
e Kommunikative feerdigheder bade skriftligt og mundtligt

* Sprog og sprogbrug

e Sprogtilegnelse

e Kultur- og samfundsforhold
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Evaluering

| Iebet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende for at bevidstggre den
enkelte elev om dennes faglige formaen, arbejdsindsats og metode til at forbedre disse. Dette
gores i et samarbejde mellem lzerer og elev.

| oktober afgives der skriftlig udtalelse og i december og maj ligeledes standpunkts-/arskarakterer.
Ved kursets afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget ved at eleverne gar til
frivillig mundtlig prgve i det et-arige valgfag spansk.

Sportl0
Pa Ingstrup Efterskole undervises eleverne i Sport10 3 lektioner om ugen.

Formal

Formalet med faget er:

e at give eleverne bade teoretisk og praktisk viden om instruktgrrollen, krop, kost og fysiologi,
anatomi, staevneansvarlig, sport og fellesskab, idraetskultur og -historie.

e at udvikle elevernes muligheder for og lyst til frit at udfolde og udfordre sig selv og bevare lysten
til at beskaeftige sig med sport til fremme af deres alsidige udvikling.

e at udvikle evne og vilje til at deltage i et idraetsmiljg.

e at opfordre eleverne til at taeenke og handle bade kritisk og konstruktivt i idraet og
samfundsmaessige henseender.

Undervisningen i Sport10 pa Ingstrup Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til at udvikle og
styrke elevernes:

e Muligheder for at tilegne sig indsigt i egne og samfundsmaessige sportsinteresser/fallesskaber.
e Lyst til at leere om og fordybe sig i alle de facetter sporten er en del af.

* Holdninger til etik og moral i sportens verden.

Indhold og form

Undervisningen i Sport10 pa Ingstrup Efterskole ligger vaegt pa:

* Viden om kroppens anatomi og fysiologi. Kostens betydning for kroppens praestationsevne.

» Feerdigheder i instruktgrrollen og det at afvikle staevner.

e Grundlaeggende forstaelse af sport og faellesskab, idraetskultur og -historie.

e Aktiv deltagelse i diverse undervisningsaktiviteter.

e Samarbejde om at Igse arbejdsopgaver.

e Undervisningsformer der pa varierende vis stimulerer den enkelte elevs lyst til lzering.

e Samvarsformer der fremmer elevernes respekt for hinandens forskelligheder, synspunkter og
holdninger.

Slutmal

Ved kursets afslutning har eleven haft mulighed for at blive undervist i:
Steevneplanlaegning og afvikling

ForeningsDanmark

Fysiologi og anatomi

Traeningslaere: Restitutionstraening, statisk/dynamisk traening, interval, langdistance osv.
Idraetsskader, skadesforbyggende traening.
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Kost og ernaering

Sport og politik

Sport og historie

Sport og penge (medier, marketing, branding, sponsorer)

Evaluering

| Iebet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende for at bevidstggre den
enkelte elev om dennes faglige formaen, arbejdsindsats og metode til at forbedre disse. Dette
gores i et samarbejde mellem lzerer og elev.

10.Projektklasse
Klassestrategi
e Ensamlet klasse med 10. klasse afgangseksamen eller en intern projektopgave.
e Klassen arbejder periodevis med tveerfaglige projekter i dansk, engelsk og matematik. Kan
ogsa vaere naturfag eller samfundsfag/historie som en del af det tveerfaglige.
e Sidelpgbende arbejdes der med faglig undervisning i fagene, som er rent forberedende til
afgangseksamen.
e Tysk, Spansk, Sport10 og Fysik/kemi kan tilvaelges som fag og kgres pa hold sidelgbende
med undervisningen i 10.Projektklasse (der skal vaelges minimum et af fagene, som de
andre 10. klasseelever).

Undervisningsstruktur

Undervisningen bygges op med fagligt samarbejde mellem dansk, matematik og engelsk. Fagene
samarbejder pa skift i projekter, hvor omdrejningspunktet er pensummaessigt arbejde. Hvis det
kun er to af fagene, som arbejder i projektet, sa kgres det sidste fag sidelgbende med almindelig
faglig undervisning — og indgar som en del af naeste projekt.

Eks:

- @konomi-projekt med matematik og dansk. Engelsk kgrer almindelig undervisning.

- Kultur-projekt med dansk og engelsk. Matematik kgrer almindelig undervisning.

Til hvert projekt udarbejder fagene et krav + forventningsark, som skal opfyldes af grupperne og
indgar som en del af bedgmmelsen. Projekterne afsluttes som oftest med en mundtlig formidling,
som gennemfg@res pa baggrund af projektarbejdet. Ikke alle projekter munder ud i en skriftlig
aflevering. Dette afhaenger af projektets art.

Det tilstreebes, at arets skriftlige afleveringer i fagene er inkluderet som en del af projektarbejdet.
Mellem projekterne arbejder fagene med almindelig faglig undervisning, hvor der fordybes i
omrader inden for faget.

Linjefag Idrzet

Formal

Pa Ingstrup Efterskole undervises eleverne pa idraetslinje ud fra et gnske om at give dem faglige og
personlige forudsaetninger for at kunne teenke og handle i et samfund, der fordrer samarbejde

og giver dem indblik i forskellige facetter af idraetsfaget. M@det med idreaetslinjens indhold og
metoder bidrager til udvikling af elevens muligheder for og lyst til at bevaege sig, overskride
graenser, samt give kendskab til kroppens muligheder.
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Undervisningen pa idraetslinjen pa Ingstrup Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til at udvikle
og styrke elevernes:

o Muligheder for at udvikle sig motorisk og fysisk.

o Personlige kropslige kompetencer.

o Lyst til at udvikle sig fysisk og mentalt samt udnytte naturens rammer.

o Vilje til at overskride graenser og tage et falles ansvar.

Indhold og form
Undervisningen pa idraetslinjen pa Ingstrup Efterskole leegger derfor vaegt pa:
e Fardigheder i kite landboarding pa stranden, klatring (fa et klatrebevis), surfing,
bueskydning og bowcombat, samt fitness.
e Traditionelle stgrre sportsgrene, som badminton, volleyball, basket, floorball osv.
e Grundlzaeggende arbejde med og forstaelse af vejrets mekanismer.
e Viden om sikkerhed og idrzaettens forskellige teknikker og taktik.
e Grundlaeggende kendskab til kroppens fysik samt fokus pa personlig udvikling.
e Viden om og traening i udfgrelse af opvarmning og udstraekning
o Aktiviteter der flytter greenser og skaber sammenhold.
e Undervisningsformer der inspirerer og motiverer eleven til at udnytte sine evner bade
fysisk og teknisk
o Samvaersformer der aktiverer og motiverer eleven til deltagelse og styrker elevens evne til
at skabe relationer.

Der vil desuden veaere korte undervisningsforlgb i mindre discipliner.

Undervisningen pa idrzetslinjen pa Ingstrup Efterskole udnytter skoleformens saerlige muligheder
ved:
e | perioder at udnytte naturen og skiftende vejrforhold.
o At bidrage til efterskolens paedagogisk tilrettelagte samveer, hvor eleverne har mulighed
for at udvikle deres sociale kompetencer, samt leere vaerdien af at tage ansvar.
e At give eleverne mulighed for medansvar for tilretteleeggelse og gennemfgrelse af
undervisningen.

Slutmal
Ved kursets afslutning har eleven haft mulighed for at blive undervist i:
e Fysisk traening
¢ Tekniske faerdigheder
e Individuel traening
o Sikkerhedsforanstaltninger
e Planlaegning

Evaluering

| Ipbet af aret evalueres elevernes udbytte af undervisningen lgbende, bl.a. ved brug af fysiske
tests. Ved arets afslutning evalueres elevernes samlede udbytte af undervisningen i faget.
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Linjefag Dance
Formdl:

Pa Ingstrup Efterskole undervises eleverne i dans fordi, eleven i danseundervisningen vil opleve
kunne udvikle sig inden for dansens mange bevagelsesmgnstre. Undervisningen vil derudover
bidrage til elevernes glaede ved at udvikle sig indenfor forskellige dansegenrer. | traeningen vil
eleverne lzre at tage ansvar overfor sig selv og hinanden.

Undervisningen i Dance pad Ingstrup Efterskole bidrager sdledes i saerlig grad til at udvikle/styrke
elevernes...

e ansvar overfor sig selv og holdet.

e indsigt i mange forskellige dansegenrer.

e udtryk i dansen.

e mulighed for at udvikle sine instruktgrevner.

o kreativitet til selv at kunne lave egne koreografier.

Indhold og form:

Undervisningen i Dance pa Ingstrup Efterskole laegger veegt pa:
e at eleven udvikler sig pa sit eget niveau.

e forstaelse for sine egne og andres dansefaerdigheder.

e ateleven far indsigt i dansens mange former og genrer.

e samveaersformer der styrker ssmmenholdet.

e ateleven far en bedre kropsforstaelse.

e Undervisning der fremmer elevens lyst til at danse.

o Deltagelse i et eller flere shows i Igbet af skolearet.

e Deltagelse i shows, events og andre arrangementer.

e Deltagelse i workshops.

o skadesforbyggende traening, styrke- og smidighedstraening samt konditionstraening.

Dance i efterskolen:
Undervisningen i Dance pa Ingstrup Efterskole udnytter skoleformens szerlige muligheder ved...
e | perioder at niveaudele eleverne.
e At bidrage til efterskolens psedagogisk tilrettelagte samvaer, hvor eleverne har mulighed
for at udvikle deres sociale kompetencer samt laere vaerdien af at tage ansvar.
e At give eleverne mulighed for medansvar.

Slutmal

Ved kursets afslutning har eleven haft mulighed for at blive undervist i...
e mange forskellige dansestile og genrer.

e atundervise andre.

e fysisk treening.

e mange forskellige koreografier.

e vigtigheden af aktiv deltagelse.

e deltagelse i shows.

at
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Evaluering

| Ipbet af aret evalueres undervisningen Igbende ved at samtale om gensidige gnsker og elevens
udbytte og forventninger Ved kursets afslutning evalueres elevernes samlede udbytte af
undervisningen i faget, bade via anonymt spgrgeskema og en personlig evalueringssamtale med
danseinstruktgren.

Linjefag Fodbold

Formal

Pa Ingstrup Efterskole undervises eleverne i fodbold fordi...
e Mgdet med traeningens indhold og metoder bidrager til udvikling af elevens muligheder for
og lyst til at tage ansvar pa banen samt over for sine holdkammerater.
e Fodbold pa Ingstrup Efterskole udvikler evne og vilje til at deltage i foreningslivet.
e Undervisningen opfordrer eleven til at taenke og handle bade kritisk og konstruktivt savel
pa banen som uden for banen.

Undervisningen i fodbold pd Ingstrup Efterskole bidrager sdledes i saerlig grad til at udvikle/styrke
elevernes...

e Ansvar overfor holdet

e Frihed til selv at tage initiativ og beslutninger

e Muligheder for at udvikle sig fysisk, teknisk, taktisk og socialt

e Lyst og vilje til at turde fejle og spge udfordringer samt tage et felles ansvar

e Holdninger til fairplay

Indhold og form
Undervisningen i fodbold pa Ingstrup Efterskole laegger vaegt pa...
o Viden om fysik og taktik
e Faerdigheder i teknik
e Forstaelse af fairplay
e Arbejdet med iszer at ggre individualister til et hold
o Aktiviteter der motiverer og stimulerer elevernes lyst til fodboldspillet
o Aktiv deltagelse i Nordjyske Mesterskaber for efterskoler, linjefagsdage, traenings- og
venskabskampe
¢ Undervisningsformer der motiverer og inspirerer eleven til at udnytte sine evner
Samvaer der styrker faellesskabet pa holdet/linjen
Traening primaert udendgrs, men ogsa lidt indendgrsfodbold og futsal.
o Lgbetraening i terrenet omkring efterskolen eller anden konditionsfremmende traening,
samt skadesforebyggende traening eller styrketraening.
e Deltagelse i JBU’s turneringer

Fodbold i efterskolen

Undervisningen i fodbold pa Ingstrup Efterskole udnytter skoleformens seerlige muligheder ved...
e | perioder at niveaudele eleverne
o At bidrage til efterskolens paedagogisk tilrettelagte samveer, hvor eleverne har mulighed
for at udvikle deres sociale kompetencer samt laere vaerdien af at tage ansvar

72



e At give eleverne mulighed for medansvar

Slutmal
Ved kursets afslutning har eleven haft mulighed for at blive undervist i...
e Fysisk traening
e Teknisk traening
e Taktisk treening
¢ Mandskabspleje
e Individuel traening
e Traeningsmetoder
e Fair Play

Evaluering

| Ipbet af aret evalueres undervisningen Igbende ved at samtale om gensidige gnsker og elevens
udbytte og forventninger med mulighed for justeringer. Ved kursets afslutning evalueres elevernes
samlede udbytte af undervisningen i faget.

Linjefag Handbold

Formal

Pa Ingstrup Efterskole undervises eleverne i handbold, fordi
e Mgdet med traeningens indhold og metoder bidrager til udvikling af den enkelte elevs
muligheder for og lyst til at tage ansvar pa banen samt over for sine holdkammerater.
e Handbold pa Ingstrup Efterskole udvikler evne og vilje til at deltage i foreningslivet.
e Traeningen opfordrer eleven til at taeenke og handle bade kritisk, konstruktivt og positivt pa
banen savel som uden for banen.

Undervisningen i handbold pa Ingstrup Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til at udvikle og
styrke elevens:

e Ansvar overfor holdet.

¢ Frihed til selv at tage initiativ og beslutninger.

e Muligheder for at udvikle sig taktisk, teknisk og socialt.

e Lyst til og mulighed for at udfordre sig selv uanset niveau.

e Vilje til at tage et flles ansvar og vaere en del af et hold.

Indhold og form
Derfor laegger undervisningen i handbold pa Ingstrup Efterskole vaegt pa:
e Viden om spillets taktiske muligheder.
Tekniske feerdigheder.
Grundlaeggende forstaelse af treenerens dispositioner.
Grundigt kendskab til spilsystemer, skadeforebyggende traening, teknisk traening og de
sociale spilleregler.
o Kendskab til egen krop og dens funktionalitet.
o Arbejdet med at ggre individualister til et velfungerende hold.
e Aktiviteter, der motiverer og stimulerer elevens lyst til handbold spillet.
e Grundlaeggende forstaelse for dommerens opgave og position (dommerkursus).
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o Aktiv deltagelse i JHF-turneringen, Nordjyske Mesterskaber for efterskoler,
treeningssteevner samt evt. Danmarksmesterskaberne for efterskoler

¢ Samarbejde med evt. professionelle gaestetreenere.

e Undervisningsformer, der inspirerer og motiverer eleven til at udnytte sine evner bade
fysisk og teknisk maksimalt.

e Samveersformer der saetter sammenhold og teamspirit i hgjsaede.

o Lgbende individuelle spillersamtaler.

Héndbold pa efterskolen

Undervisningen i handbold pa Ingstrup Efterskole udnytter skoleformens szerlige muligheder ved
o | perioder at niveaudele eleverne samt give individuel traening.
e At bidrage til efterskolens paedagogisk tilrettelagte samvaer, hvor eleven har mulighed for
at udvikle sine sociale kompetencer samt laere veerdien af at tage ansvar.
e At give eleven mulighed for medansvar i den daglige traening.

Slutmal
Ved aret afslutning har eleven haft mulighed for at blive undervist i:
e Teknisk traening
e Taktisk traening
e Individuel treening
o Skadeforebyggende traening
e Opvarmningssekvenser
e Fysisk treening
e Traeningsplanlaegning
e Beach handbold
e Evt. bgrnetraener- og dommerkursus

Evaluering

Der vil veere Igbende evaluering af linjefaget, idet eleverne vil blive inddraget i undervisningen ved
bade at sta for opvarmning samt komme med ideer til treeningsmuligheder. | Igbet af aret vil der
ligeledes vaere individuelle spillersamtaler, hvor eleven har mulighed at give sin mening/holdning
til udtryk, samt evaluere og skabe nye malsaetninger.

Ved kursets afslutning evalueres elevernes samlede udbytte af undervisningen i faget mundtligt.

Linjefag Musik
Formal

« Vignsker at ruste eleverne til at kunne tage stilling til, vurdere, forsta og selv skabe musik,
og gnsker at motivere dem til at udvikle sig fra passive musik-forbrugere, til aktive, kritiske
deltagere i musiklivet.

o Det at arbejde med musik lzerer eleven at taenke og handle bade analytisk og kreativt,
ligesom det ogsa larer eleven at teenke/handle bade selvstandigt, individuelt og
malrettet, med samtidig hensyntagen til sin rolle og plads i den stgrre sammenhang i
forbindelse med sammenspil.

o At beskaeftige sig med musik i alle dens afskygninger, er dokumenteret gavnligt for en lang
raekke egenskaber, der alle vil vaere gavnlige for eleverne i deres videre liv og studieliv
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fremover. Praktisk musikudgvelse, gvning pa et instrument samt arbejdet med analyse,
hgrelzere, teori mv. giver, udover de rent musikspecifikke faerdigheder, eleverne styrkede
kompetencer som; forbedret koncentrationsevne, stgrre evne til abstrakt taenkning og
stgrre evne til at overskue komplekse sammenhange. Den praktisk gvning pa et
instrument, samt deltagelsen pa et eller flere sammenspilshold, leerer eleverne bade
selvdisciplin, talmodighed og evnen til at planlaegge, og giver dem en stg@rre forstaelse og
accept af - og nysgerrighed overfor - de andre deltagere pa holdet, der hver isaer har deres
helt egne og unikke evner, ideer og forudsaetninger.

Undervisningen i musik pa Ingstrup Efterskole bidrager saledes i sarlig grad til at udvikle
elevernes:
o Frihed, lyst og vilje til at turde udtrykke sig musikalsk, og turde vise andre hvem man er,
hvad man vil og hvad man tror og taenker.
o Evne til at bruge musikinstrument(er) og stemme som personligt udtryksmiddel og som
middel til at kommunikere musikalske tanker og ideer.
o Evnentil at indga i en reekke forskellige sammenhaenge, hvor hensyntagen til andre,
lydhgrhed og opmaerksomhed pa andre, er af den allerstgrste vigtighed.
e Indblik i musikkens rolle i kulturlivet som det er i dag.
« Kendskab til musikteori, hgrelaere og musikhistorie i et omfang der ggr eleven i stand til
selv at udtrykke sig musikalsk.

Indhold og form
Eleverne undervises i hhv. 6 lektioner ugentlig for 9. kl. og 8 for 10. kl. Hertil kommer 15
min. ugentlig soloundervisning. Derfor laegger undervisningen i musik pa Ingstrup Efterskole vaegt
pa:
o Opgvelse af instrumentale feerdigheder pa eget instrument, iseer med henblik pa at kunne
fungere i sammenspilssituationer.
« At eleverne motiveres til selv at tage stilling til, og bidrage til, undervisningens indhold, ud
fra den enkelte elevs musikalske forudssetninger og kompetencer.
« Undervisning i Studie-teknik, saledes at eleverne selv kan indspille egen musik, og mixe et
nummer.

Dette fordrer:

« Aktiv deltagelse i undervisningen, oparbejdelse af gve-rutiner samt deltagelse i koncerter
og lignende arrangementer.

o Samarbejde eleverne imellem. Talmodighed og nysgerrighed og viljen til at ville lytte til, og
leere af hinanden, pa sammenspilsholdene.

o Undervisningsformer der indebaerer stor grad af samarbejde, elevindflydelse og vilje til at
leere af og med hinanden.

« Samvaersformer, der dbner for selvindsigt og mulighed for bade personlig og social
udvikling.

Musik i efterskolen
Undervisningen i musik pa Ingstrup Efterskole udnytter skoleformens szerlige muligheder ved:
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o | perioder at kunne strukturere undervisningen efter behov for fordybelse i szerlige emner,
eller deltagelse i seerligt tidskraevende aktiviteter.

o At kunne arbejde intensivt og fokuseret med f.eks indspilning i studiet eller stgrre eksterne
og/eller interne koncerter.

e At give eleverne mulighed for at gve sig, spille med og for hinanden, traekke pa
leererkraefter stort set alle ugens dage, og ikke blot indenfor snaevre, skemalagte tidsrum.

Slutmal
Ved kursets afslutning har eleven haft mulighed for at:
o spille pa eget instrument eller synge pa et eller flere sammenspilshold.
» leere hensigtsmaessig instrumentalteknik/sangteknik, herunder vejledning i gvning og
indstudering af nyt repertoire.
» optraede ved koncerter, bade pa og udenfor skolen.
» stifte bekendtskab med, og spille forskellige rytmiske genrer, samt leere de grundliggende
teoretiske faerdigheder der skal til for selv at kunne forsta og skabe musik.
« se, hgre, opleve og forsta musikken i et st@grre perspektiv, dvs. som kulturbzaerende og
kulturskabende kunstform.

Evaluering

| Igbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen lgbende, dels ved samtaler med
den enkelte elev, dels ved skriftlige udtalelser i oktober og maj.

Evalueringens primaere formal er at klarlaegge og folge op pa, om hver eneste elev fgler og oplever
undervisningen som udbytterig. Det har den allerhgjeste prioritet, at undervisningen pa
musiklinjen Igbende tilpasses og tilrettelaegges, sa den i stgrst muligt omfang tager hensyn til den
enkelte elevs forudsaetninger samt gnsker og ambitioner. Hvert skolear afsluttes med en grundig
overordnet evaluering af hele musiklinjen/forlgbet, primaert for at afklare om malsaetningerne i
denne indholdsplan er opfyldte.

Periodefag
Udbuddet af periodefag er som udgangspunkt nedenstdende, men varierer fra ar til ar, afhaengig

af hvad elevernes gnsker er og hvad lzererne kan byde ind med. Periodefagene oprettes afhaengig
af elevtilmelding. Periodefagene oprettes enten som periodevise fag i hverdagen af 2 lektioners
varighed, eller pa valgfagsdage med flere sammenhangene lektioner, samt i prgveperioden i
maj/juni maned.

Formalene med periodefagene er at eleverne far stgrre alsidighed i undervisningsfag.
Instrument/sangundervisning: Nar du har lyst til at prgve et nyt instrument eller forbedre det, du
kan. IE stiller et varieret udvalg af instrumenter til radighed. Ligger hele aret, som 15 min.
undervisning med en musiklaerer. Musikhuset er til radighed i elevernes fritid sa de kan gve den

feerdighed, der er undervist i.

Klatring: Leer at klatre. Der er klatretarn pa skolen, og uddannede instruktgrer kan laere dig
kunsten at klatre.
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Lydstudie: Vil du gerne programmere og indstille lydretninger, sa er lydstudiet noget for dig. Her
kan du indspille og producere musik.

Futsal: En variant af fodboldspillet, hvor kreativitet, temposkift og driblinger er fundamentale
redskaber.

Badminton: Alle kan veere med. Traening i grundlzeggende teknik og taktik gennem
traeningsgvelser, sma spil og leg, og - ikke mindst fa god og sjov motion.

Kreativ veerksted: Vi arbejder indenfor forskellige kreative aktiviteter, som fx kan vaere collage,
decoupage, accessories, papir udsmykning — det kan vaere, hvad der er in lige nu af kreative tiltag,
som vi griber sammen med elevens interesse. Det er for dem, der har lyst til at udtrykke sig
kunstnerisk, uden ngdvendigvis at veere den store kunstner.

Andre fag/emner der ofte kommer i udbud: Wellness, foto, stresshandtering, psykologi, latin,
basketball, styrketraening, street-handbold, floorball, crossfit, Igb, step, O-lgb, softball, spinning,
streetbasket, Five-a-side handbold, mindebgger, atletik og baseball.

Ekskursioner og rejser

Ekskursioner

Oftest foretages ekskursion pa fagdage og kan veaere af timer eller en hel dags varighed. Det kan
veere i samarbejde med uddannelsesinstituioner, med selvstaendige erhverv (virksomhedsbesgg)
eller museumsbesgg, samt andre historiske eller samfundsmaessige betydningsfulde steder.

Skitur
Fzellestur er 1 gang om aret en skitur. Vi har 4 dage pa ski. Der skal ikke betales ekstra for turen,
den er inkluderet i skolepengene.

Hvert ar rejser vi til Sverige eller Norge, for at have muligheden for at bo i hytter i stedet for pa
hotel. Formalet er at sta pa ski og dyrke faellesskabet. Alle er med, og man hygger sig og star pa ski
sammen pa tvaers af alt. Under opholdet er skolens lzerere skiinstruktgrer. Man behgver altsa ikke
at have prgvet det fgr. Der vil vaere skiinstruktion bade til nybegyndere, let gvede og gvede.

Eleverne skal kun have eventuelle lommepenge med. Derudover godt humgr og evnen til at grine
af sig selv. Til gengaeld ma man ma ikke medbringe baerbar PC, dvd, playstation el.lign., da man
skal dyrke naervaeret med de andre i hytterne.

Indkvartering er i store hytter, og hver hytte star for egen madlavning. Man far kostpenge af
skolen, og sa skal man selv planlaegge, indkgbe og ikke mindst selv lave maden.

UU-vejledning

Formal:

Det er vigtigt, at eleven bliver afklaret omkring valg af uddannelse og evt. fremtidig beskeeftigelse.
Det er samtidig vores mal at fa samtlige elever i gang med en ungdomsuddannelse. Det er ogsa
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vigtigt, at eleven selv er motiveret for at sgge informationer vedr. uddannelse og jobmuligheder,
deltager i informationsmgder og generelt sgrger for at holde sig orienteret i uddannelsesdebatten.

Indhold:

Pa Ingstrup Efterskole bliver eleverne orienteret om uddannelsessystemets opbygning, optagel-
seskrav og muligheder. Desuden vil de fa indsigt i erhvervs- og uddannelsesmarkedsforhold,
herunder job- og informationssggning.

Eleven far individuel vejledning af en af skolens to UU-vejledere. Den/de individuelle samtaler
tager sigte pa valg af ungdomsuddannelse og den endelige tilmelding hertil. Der udarbejdes en
personlig uddannelsesplan for eleven, som sammen med tilmelding til ungdomsuddannelse
sendes til den fg@rst prioriterede uddannelsesinstitution.

Plan for elev-/foraeldresamtaler, udtalelser og karakterblade pa IE - skolearet 2023/2024

Dato Klokken |Aktivitet Forberedelse og indhold
25/8 16-21 |Foraldremegde Forzeldre- og elevmgde i kontaktgrupper

Uge 35-40 Alle [Trivselssamtaler med |Opstartsstatus, lyssignalet, personlige mal for

samtaler |KG elever efterskolearet, er der tanker om hvad man vil efter
vaere IE?*

afviklet i
lgbet af
ugerne

22/9 1. standpunktskarakterer gives for 9. kl., i de fag der er undervist i. Indskrives under
1. standpunkt. Frigives 22/9
13/10 Fra kl.15 [Trivselssamtale: Kontaktgruppelaerer afholder samtaler med
Forzldre- og kontaktelever og -foraeldre med udgangspunkt i
elevsamtaler afvikles [trivselssamtalerne* (15 min.).

Virtuelle skole- og hjemsamtaler med faglzaererne, ud fra fglgende lzerergrupperinger
og pa felgende dage:

9/10 kl. 15- |9, kI. samfundsfag, dansk (LO, AN) + tysk og engelsk (EC, TH)
21: Her gives 10 min pr. elev til hvert sted.

6/11 kl. 15- 10. kl.

21: SH, MG, LG: 10. kl. dansk, engelsk, matematik (+ 1 mandag eller onsdag)

BD, KC: 10. kl. matematik, engelsk (dansk NMs noter)

RB, JB, NM: 10. kl. dansk, matematik (+ 1 tirsdag)

AM, HC: 10. KI. dansk, matematik (engelsk SAs noter) (+ 1 tirsdag eller torsdag)

AS, TH, SA: 10. Kl. dansk, engelsk, matematik (+ 1 tirsdag eller torsdag)

Her gives samlet 15 min. til hver elev.

17/11 (1. standpunktskarakterer gives for 10. klasse. Indskrives under 1. standpunkt. Frigives
17/11. Bliver indberettet pa Optagelse.dk

17/11  [2. standpunktskarakterer gives for 9. kl., i de fag der er undervist i. Indskrives under
2. standpunkt og frigives ved indskrivning. Bliver indberettet pa Optagelse.dk
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19/11 [17-20 Tilbud til foraeldre om skolevejledersamtaler (LO/KC). OBS! Husk at fa
(tilmelding|snakket med elever og forzeldre der kan mgde en “ikke-
KC/LO uddannelsesparat”, nar de bliver lagt pa Optagelse.dk i starten af januar.
sender
ud)
November |Uddannelsesparathedsvurdering [LO + KC i samarbejde med lzererne
senest 1/12 Optagelse.dk laver en automatisk UPV pa
baggrund af indrapporterede data.
1.-19/12 |Linjefagsudtalelser: Indskrives under hold, karakterer, under 1. standpunkt. Frigives
ved indskrivning.
15/1 Alle uddannelsesparathedsvurderinger skal veere faerdige og alt lagt pa
optagelse.dk
6/3 1. standpunktskarakterer gives for 9. kl., i de fag der er undervist i. Indskrives under
1. standpunkt. Frigives ved indskrivning.
12/3 Virtuelle skole- og hjemsamtaler med fagleererne, ud fra fglgende leerergrupperinger
og pa felgende dage:
9. kl. idraet, dansk (AN) + naturfag, matematik (HC, JB, EC)
Her gives 10 min pr. elev til hvert sted.
26/4 2. standpunktskarakterer gives for 10. kl. (indskrives under 2. standpunkt).
26/4 2. standpunktskarakterer gives for 9. kl., i de fag der er undervist i (indskrives under
2.standpunkt). Frigives ved indskrivning.
2/4-12/4 |Udtalelser for linjefag udfeerdiges og laegges i one-drive.
1/5 Leerermgde Udtalelser (bogligt samt generelt) udfeerdiges.
2/5-31/5 [K.gr.leerer faerdigger udtalelser og ligger dem pa one-drive til gennemsyn hos
MR/MS
IBO

Innovations-Brobygnings-Opgaven er en praksisfaglig og baeredygtig version af OSO og brobygning
i 10.kl. og indeholder Verdensmal, OSO, erhvervspraktik og brobygning i én og samme opgave.

Det centrale i IBO er, at innovationsdidaktikken og samarbejdet mellem efterskoleelever,
virksomheder og erhvervsskoler virker som abning til nye faglige indsigter og forstaelser.
Innovations-Brobygnings-Opgaven gar ud pa at udvikle en verdensmals-idé til en modtager uden
for skolen. Det er idéen som er opgavens produkt. | den proces indgar IBO brobygning til
erhvervsskoler, som har en idéforbedrende funktion i IBO processen.

Gennem Innovations-Brobygnings-Opgaven praesenteres eleverne for:
e Indsigtiat arbejde problemorienteret og kreativt, som er den primaere arbejdsform pa de
fleste erhvervsuddannelser
e Erfaringer med at kontakte og besgge virksomheder pa egen hand
e Grgn brobygning, der relaterer sig til verdensmal og elevernes ideer til virksomhederne
e En undersggende tilgang til tingene. De far mulighed for at gentaenke og overveje deres
oplevelser
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e At komme meget mere i dybden med et konkret verdensmal. De far en stgrre forstaelse for
hvorfor verdensmal er relevante

Eleverne far:
e En konkret og praktisk opgave, der relaterer sig til et verdensmal
e Stgrre selvtillid. De bliver mere robuste og selvstaendige
e Indsigti egne praeferencer, nar det geelder arbejdsformer
e Nye indsigter i erhvervsskolefaglighed og grenne uddannelser
e Kendskab og relationer til bade erhvervsliv og erhvervsskoler
e Mulighed for at mgde andre karriereforlgb og skoler som de ngdvendigvis ikke ellers ville
have opsggt eller var kendt med

De lzrere der er ansvarlige for OSO, har fglgende opgaver:
e Informere elever og implicerede leerere i gnsket indhold og arbejdsgang — herunder opstart
pa projektet.
e Lave udtalelser i samarbejde med de andre implicerede laerere — skal have en skabelon til
udtalelse klar.
o Leegge en plan udi”Ansatte IE” senest 4 uger inden arrangementet, og underrette
medarbejdere om dette via besked pa voresskole.dk.

Projektopgave 9. arg.
Den obligatoriske projektopgave pa 9. klassetrin er en tveerfaglig opgave, der tager afsaet i fagenes
mal.

Formal
Formalet med opgaven er at udvikle og vurdere elevens projektfaglige kompetencer, herunder
elevens evner til at arbejde med:
1) Indkredsning og formulering af problemstilling.
2) Afgraensning af projektopgavens indhold i forhold til den formulerede
problemstilling.
3) Valg og brug af arbejds- og undersggelsesformer.
4) Valg og brug af indhold og metoder.
5) Valg og brug af kilder og materialer.
6) Valg og brug af udtryks- og formidlingsform.
7) Fremstilling af produkt.
8) Tilrettelaeggelse og gennemfgrelse af fremlaeggelsen.

Indhold

Klassens leerere udvaelger i samrad med eleverne et eller flere overordnede emner, inden for
hvilket eleverne vaelger et delemne, der giver mulighed for at inddrage viden, metoder og
arbejdsformer fra flere fag. Delemnet skal indeholde en problemformulering, som godkendes af
de af klassens leerere, der konkret vejleder eleverne under projektarbejdet.

Eleverne kan udarbejde projektopgaven enkeltvis eller gruppevis.

Projektopgaven skal resultere i et produkt og en fremlaeggelse, som vaelges af eleverne inden for
de rammer, som er til radighed pa skolen.
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Kompetencemdl
e At opgve eleverne i at arbejde med projektformen pa forskellig vis, at udveelge, praecisere
og bearbejde oplysninger, samt at vurdere, kritisere og sammenfatte det valgte materiale til et
feerdigt produkt.
e At opgve eleverne i evnen og modet til at turde sta frem og sta ved sine meninger i
en forsamling.

Evaluering

Projektopgaven bedgmmes individuelt med en skriftlig udtalelse og en karakter til hver enkelt
elev, uanset om opgaven er udarbejdet og fremlaeggelsen er sket enkeltvis eller gruppevis.

Den skriftlige udtalelse og karakteren gives ud fra en samlet vurdering af elevens projektfaglige
arbejde med opgavens faglighed, arbejdsprocessens forskellige faser, produktet samt
fremlaeggelsen og formidlingen.

Krav og kriterier til eleverne

Arbejdsproces:

Det forventes, at gruppen arbejder i tidsrummet 8.00-15.00 hver dag. Det ma forventes, at det kan
veere ngdvendigt at arbejde ud over de fastlagte tidspunkter. Enkelte grupper vil fa anvist et rum,
hvor de skal arbejde.

Synopsis:

e En synopse med minimum 2400 anslag (en normalside) og maksimum 4800 anslag (to
normalsider). (excl. forside, indholdsfortegnelse, kilderfortegnelse, litteraturliste).

e Der skrives i Times New Roman stgrrelse 12 med 1% linjeafstand

o Afleveresito eksemplar.

e Forside med navn pa overordnet emne, delemne, navne pa gruppens medlemmer og dato
og arstal for projektet.

e Indholdsfortegnelse

e Indledning/ emnebegrundelse: Hvorfor har vi valgt dette emne, og hvordan hanger det
sammen med overemnet? (personlige og/eller samfundsmaessige begrundelser)

e Problemformulering

e Beskrivelse af tanker og teorier bag produktet: Hvad, hvordan, hvorfor - herunder
sammenhang med problemformuleringen.

e Beskrivelse af fremlaeggelsen — hvad vil vi komme ind pa under fremlaeggelsen.

e Konklusion pa problemformuleringen samt personlig stillingtagen hertil.

e Litteraturliste:

e Bog eller blad: Titel, forfatter, udgivelsesar, forlag.

e Avisartikel: Titel, forfatter, avisens navn, dato.

e Artikler fra nettet: Titel, internetadresse.

e Interview: Navn og titel.

e Spgrgeskemaundersggelser: Hvem og hvor.

e Film: Titel, instrukter, arstal.
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e Eventuelle bilag; f.eks. kopi af spgrgeskema eller interviewspgrgsmal - Brug af velvalgte
kilder (bade skriftlige/ikke skriftlige, 1. og 2. hands kilder) - Tydelig markering i synopsen af
"ansvarsomrader”. Alle er ansvarlige for hele "opgaven/fremlaeggelsen”.

Fremlaeggelse:

e Ved fremlaeggelsen skal beregnes 20 min. ved 1-2 person, 25 min. ved 3 personer.

e Til fremlaeggelsen kan kammerater og vejledere stille spgrgsmal.

e Husk at disponere tiden godt! - Til fremlaeggelsen skal | besvare jeres problemformulering.
Fremlaeggelsen skal indeholde: En kreativ del — fremvisning af produkt (power point eller
Prezi er IKKE et produkt), der belyser emnet pa en anderledes made. (papmache, kage,
video, tekstil, planche, skuespil, digt, modeller mm)

e En mundtlig fremlaeggelse, hvor man kan bruge power point som disposition.

e Egne refleksioner over problemformulering, konklusion og udbytte af arbejdet.

Logbog:
Alle grupper skal fra starten fgre logbog over deres arbejde, og denne logbog skal afleveres
sammen fredag inden fremlaeggelserne. - | logbogen skal | beskrive jeres arbejdsproces og jeres
tanker herom:

e Hvad har | lavet den pageldende dag.

e Hvordan er dagen gaet o Hvordan er samarbejdet i gruppen.

e Har der vaeret problemer (praktiske, samarbejde).

e Naede | det planlagte o Hvorfor/hvorfor ikke.

e Hvem ggr hvad i morgen.

e Skal der skaffes flere materialer?

e |logbogen skal | ogsa beskrive jeres udbytte af arbejdet: Hvad har vi laert/faet ud af det?

Logbogen skal deles med laererne pa Onedrive - Logbogen kan udformes som en videologbog.

Vurderingskriterier:

Vejlederne vurderer i hele forlgbet den enkelte elevs samarbejdsevne, engagement,
arbejdsindsats, formuleringsevne, ideer, brug af metoder fra den daglige undervisning (fra de
forskellige fag), viden, erkendelse af eget udbytte af arbejdet og evne til at overveje og tage
stilling. Efter fremlaeggelsen vurderes selve resultatet ud fra fagligt indhold, arbejdsproces,
produkt og formidling. Til sidst evalueres grupperne mundtligt, og der gives en skriftlig udtalelse
og individuel karakter som udtryk for den samlede vurdering af hvert enkelt gruppemedlem.

De lzrere der er ansvarlige for projektopgaven, har fglgende opgaver:

e Beslutte overordnet emne.

e Informere elever og implicerede leerere i gnsket indhold og arbejdsgang — herunder opstart
pa projektet.

e Lave udtalelser i samarbejde med de andre implicerede larere — skal have en skabelon til
udtalelse klar.

e Laegge en plan udi”Ansatte IE” senest 4 uger inden arrangementet, og underrette
medarbejdere om dette via besked pa voresskole.dk.
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Paxdagogiske virksomhed i forbindelse med kostskoleformen

Adfaerd: Alle forventes at deltage positivt og aktivt i alle aspekter af efterskolelivet. Nar sa mange
bor sammen, er det ngdvendigt at alle rydder op efter sig selv, viser hensyn, har samarbejdsvilje
samt forstaelse for menneskers forskelligheder.

Respekt: Alle forventes at vise respekt for deres medmennesker og de fysiske rammer.

Hverdagsstrukturen

Dagsrytme:
Morgenmad 7.20/renggring af feellesomrader mandag og fredag 7.50-8.10, hvorefter der er

undervisning fra 8.15. Tirsdag og torsdag er det oprydning.
Pauser kl. 9.45-10.15, 12.00-12.45 og 14.15-14.35.

Der er renggring pa vaerelser mandag + fredag kl. 11.40-12.00. Tirsdag og torsdag er det
oprydning.

Onsdag kl. 11.40 er der hovedrenggring pa feellesomrader med kontaktlaerer. Efter frokost er der
hovedrenggring pa veerelser med tjek kl. 14.15-14.35.

Stilletime kl. 16.30-17.25 med mulighed for lektielaesning og lektiehjzelp.

Aftensmad 17.30-18.30 — piger/drenge skiftes til at starte: 17.30/17.40.

Om aftenen er der mulighed for aktiviteter.

Fra kl. 20.30-21 er der mulighed for aftenservering i spisesalen.

kl. 22.00 afleverer man mobil og computer i husene, og gar pa eget veerelse (musik slukkes) og
man ggr sig klar til at veere i sin seng kl. 22.30. 22.30 begyndes der at sige godnat af vagtleererne.

Madltider: Der serveres 3 hovedmaltider og 3 mellemmaltider. Der er mgdepligt til maltiderne
morgen og middag, som indtages i spisesalen ved faste pladser. Det forventes at almindelige
bordmanerer overholdes og at man viser social og hensynsfuld adfaerd. Ingen hovedbeklaedning i
spisesalen, mobiler ikke fremme (kan ligges pa det runde bord). Formiddag-, eftermiddags- og
aften maltider serveres og indtages i spisesalen, og vi opfodrer til deltagelse, men der er ingen
faste pladser.

Kgkkentjans: Alle elever arbejder i kgkkenet op til 10 hele dage i arets Igb. Disse dage fglger de
ikke den almindelige undervisning, men skal selv sgrge for at orientere sig om lektier og
afleveringer.

Nattero: Der skal veere helt ro efter kl. 23.00. Man bliver pa eget vaerelse efter godnat.
Weekender: Eleverne har normalt fri fra fredag kl. 15.00 til spndag kl. 21.30, men det anbefales at
tilbringe nogle af weekenderne pa skolen. @nsker eleven at blive pa skolen den kommende

weekend, meddeles dette senest mandag til frokost. Vaelger man at veere pa skolen i weekenden,
er man her hele weekenden. Med undtagelse af:
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Regelsaet omkring klubkampe i weekenderne (dobbelt spillerlicens handbold/fodbold fx): Det kan
man godt, men pa fglgende praemisser:

e Forealdre skal skrive til kontaktleereren, at X fx. bliver hentet lgrdag kl. 11 og er retur kl.
14.30. Dag + afhentning og retur tidspunkt er vigtigt for vagtleereren. Er det ikke meldt ind
inden weekenden, kan det ikke lade sig gg@re.

e Man skal retur lige efter kampen - lige meget om det er fredag, lgrdag eller sgndag.

e Man kan ikke blive pa skolen bare fredag/lgrdag (eller Igrdag/sgndag) - hvor man fx. hentes
hjem lgrdag eftermiddag, fordi man skal spille kamp sgndag morgen. Sa hentes man
spndag morgen ellers skal man tage hjem for hele weekenden.

e Weekendprogrammet tilrettelaegges ikke efter, at elever tager hjem til kamp.

e Reglen galder KUN i forhold til kampe/optraeden for ens hold, det er ikke i forhold til
sociale besgg, en tur til Aalborg pa cafe eller lignende;-)

Weekenderne skal vaere en blanding af hygge og pligter, i det der i Igbet af weekenden skal vaere
nogle ”skal” aktiviteter og “"kan” aktiviteter, lige som der vil vaere praktiske opgaver der skal Igses,
sasom kgkken- og renggringstjans. Weekendprogrammet er sat i weekendskemaet uger i forvejen,
sa eleverne kender det. Der kan ske andringer, afhaengig af antallet af tilmeldte elever.

Feellesweekend: Alle elever skal vaere til stede hele weekenden (se kalenderen pa hjemmesiden).

Pige-/drengeweekend: Alle piger tilstede den ene weekend og alle drenge den anden (se kalender
pa hjemmesiden).

Forleengede weekender: Som kompensation for faellesweekender er der indlagt forleengede
weekender, hvor enten mandag el. fredag er skolefri.

Stilletime fra kl. 16.30-17.25
e Man skal vaere pa eget veerelse.
e Det er stilletime, sa der skal veere stille — altsa ingen hgrlig musik eller tale fra computere
eller i telefoner.
e Lektiehjelp og gruppearbejder foregar i faelleren i hovedbygningen, hvor der vil vaere en
leerer til stede.
e Man ma gerne ga i bad eller se film (med hgretelefoner) — men ikke ligge og sove!

Renggring

Eleverne skal lzere at rydde op og ggre rent efter sig selv. De deltager i al form for renggring af
skolen — egne veerelser, kontaktgrupper pa tildelte faellesomrader og ogsa som en del af
kekkentjansen.

Alle far introduktion og undervisning i renggring.
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Fra skolestart og frem til 1. september er aftalen at alle elever i kontaktgruppen hjalper hinanden
med alle opgaver pa hele omradet. Herefter har kontaktleereren kendskab bade til eleverne og
tidsrammen for renggringen af feellesomradet, sa han/hun har mulighed for at inddele opgaverne,
omradet, eleverne el.lign., sddan det giver bedst betingelser for gruppen at fa lgst opgaven dagligt.
Det er kontaktlaererens ansvar at fglge op pa aftalerne og evt. eendre dem, hvis opgaven ikke Igses
ordentligt. Det er ogsa kontaktleererens ansvar, at det fremgar tydeligt hvad aftalen er — der skal
ogsa pafgres elevnavne og vaerelsesnummer pa sedlen.

Der er alm. renggring mandag og fredag. Onsdag er der hovedrenggring bade pa faellesomrader og
pa veerelser.

e Kontaktleerer skal selv printe og haenge renggringssedler op pa deres feellesomrade.

e | starten skal der kun pudses vinduer efter behov pa faellesomrader. Ann eller Mie melder
ud, nar alle vinduer skal pudses.

e Skraldeposer pa feellesomrader skal temmes nar der er mad eller daser i, eller nar den er
fyldt.

e Hvilke elever fra kontaktgrp. der tsmmer de hvide kurve efter faellesrenggring i vaskehuset,
finder kontaktleereren en ordning for.

e Kontaktleerere der har ansvar for et renggringsrum pa deres feellesomrade, star for

opfyldning med poser og saber.

Leerere tgmmer de store kurve efter veerelserenggring i elevvaskehuset.

Fritid

Idreetshal og -anlaeq: Hal og forskellige baner ma benyttes af alle, nar der ikke foregar
undervisning.

Motionsrum: Ma benyttes af alle efter introduktion i anvendelse af maskiner, oprydning og
afspritning af redskaber.

Musikhuset: Alle elever ma, efter introduktion, benytte lokalerne, nar der ikke foregar
undervisning.

Ud af huset pd egen hdnd: Som hovedregel er man i neeromradet af skolen, gnsker man at cykle til
Saltum/Lgkken/Blokhus, aftaler man det med vagtlaereren, der notere det pa tavlen pa
lerervaerelset. Da der i weekender er mere fritid mellem maltider og aktiviteter, er der mulighed
for at elever efter aftale med vagtleerer pa egen hand kan tage ud og bruge neeromradets
aktiviteter, som: Sygmmehal i Lokken/Surf i Lokken/Padeltennis i Ingstrup/cafeer i
Lokken/Actionhouse i Lgkken el.lign. Man skal altid veere pa skolen til “SKAL” ting, som maltider og
undervisning/aktiviteter. Elever star selv for transport til og fra skolen og aktivitetsudgifter.
Forzeldre er orienteret om disse rammer, og gnsker de ikke at deres barn er andre steder end pa IE
i hverdage eller weekender, sa er det deres ansvar at lave den aftale med deres barn.
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Eksempel pa fritidsrum i weekender:

FREDAG LARDAG SONDAG

15.00 Skole slutter Er pa skolen indtil Mokost Er pa skolen indtil Mokost

15.30 SKAL mgde for weekend | 10.30 SKAL Mokost 10.30 SKAL Mokost

hold

16-aftensmad = FRITID Efter Mokost og til SKAL Efter Mokost og til SKAL
aktivitet, som aktivitet, som
weekendlzareren orienterer weekendlzereren orienterer
om, ellers sa til aftensmaden = | om, ellers sa til aftensmaden =
FRITID FRITID

18 SKAL aftensmad 18 SKAL aftensmad 18 SKAL aftensmad

Bliver pa skolen efter Bliver pa skolen efter Bliver pa skolen efter

aftensmad aftensmad aftensmad

Det er vigtigt, at weekendvagten sgrger for, at der er mulige aktiviteter, for de der er pa skolen i
fritidsrummet.

Sikkerhedsregler

Cykling: Eleven skal beere cykelhjelm pa ture arrangeret af skolen, og vi opfordre generelt
til brug af cykelhjelm. Det er foraeldrenes ansvar at elevens cykel er i lovlig og forsvarlig
stand og er udstyret med lygter og reflekser.

Klatring: Ansvarshavende vaegklatreinstruktgr skal sikre sig, at det anvendte udstyr er i
forsvarlig stand. Kun personale/elever med sikringsbevis, ma sikre v. klatring.
Kite-boarding: Ansvarshavende laerer skal sikre sig, at eleven baerer hjelm.

Badning i havet: Bad aldrig alene. Sgrg for der er en pa land, der hurtigt kan tilkalde hjzlp,
hvis ngdvendigt. Badning pa eget ansvar. Havet anvendes ikke til undervisning.

Transport i personbil: Eleven skal veere fastspandt i bilen.

Skilgb: Eleven skal altid k@re med skihjelm og efter de instruerede regler for “god-ski-lgbs-
opfersel”/pisteregler.

Kanosejlads: Ved kanosejlads i der skal den ansvarshavende lzrer sikre sig, at alle elever
baerer redningsvest.

Ovennavnte aktiviteter pa elevens eget initiativ og uden medvirken fra skolens personale, er ikke
skolens ansvar.

Mobiltelefoner:

De to f@rste uger af skolearet er "telefonfri". Herefter kan der indlaegges mobilfrie dage.
| undervisningen administrerer den enkelt lzerer sin mobilpolitik.
Telefonen ma ikke benyttes under maltider, arrangementer mv.
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e Der opfordres til at veere naervaerende og ligge mobilen i alle feellesrum; felleren, hal,
sportsanlaeg osv.

e Computer og mobiler afleveres i hverdagene kl. 22 i det elevhus man bor, morgenvagt laser
op efter at have tjekket at kgkkenhold er mgdt ind.

Besgq udefra: Som hovedregel har man ikke gaester, men ved szertilfeelde kan dette aftales med
vagtleereren. Overnatning er ikke mulig.

Rammer og regler
Rygning, snus m.m.

Skolen er tobaksfri. Rygning, snus, nikotinprodukter og besiddelse af tobaksprodukter er ikke
tilladt.

Alkohol
Ved mistanke testes eleven, med samtykke fra foraeldre. Besiddelse og indtagelse af alkohol, nar
eleven er i skolens varetaegt, samt positivt test-resultat medfgrer bortvisning.

Euforiserende stoffer
Ved mistanke testes eleven, med samtykke fra foraeldre. Pavirket tilstand, besiddelse af el.
indtagelse af euforiserende stoffer, samt positivt test-resultat medfgrer gjeblikkelig bortvisning.

Heerveerk
Forseetligt gdelagt inventar el. skader pa bygninger erstattes af eleven.
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